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Akane Douchi, la produttrice
di aceto balsamico

Quando, una volta sposata, entrai a far parte di un’antica
famiglia modenese, scoprii nel sottotetto di casa delle botti di
aceto balsamico maturato per ben 300 anni. Fu mio suocero ad
affidarci ’arduo compito di prendercene cura. Sapeste che
faticaccia! E pero da quel giorno che & iniziata questa mia vita
meravigliosa.

Douchi lo e mio marito ci siamo sposati nel 2007 e ricordo che,
quando sono entrata a far parte dellantica famiglia Forni, ero
rimasta completamente di stucco. La famiglia, infatti, discende da un
antico casato nobiliare, le cui radici affondando nei territori
appartenenti all’antico Ducato estense. Pensate che la villa, che
risale al 1649, e considerata un importante patrimonio culturale del
territorio, assieme agli antichi alberi di gelso presenti nel parco della
tenuta. C’e poi una cosa incredibile che dovete sapere: nel sottotetto
della villa sono conservate botti di aceto balsamico maturato per
addirittura 250-300 anni! La gestione della tenuta e dell’acetaia si
tramanda di generazione in generazione, di padre in figlio, e fu cosi
che mio suocero, un bel giorno, decise di lasciare l'attivita a noi con
un “forza, tocca a voi, sposi!” che ci lascido completamente senza
parole.

Tuttavia, lei inizialmente lavorava come dietologa. Le sara
stato sicuramente utile per occuparsi di questa attivita.

Douchi Si, anche se si e rivelata una sfida piuttosto complessa.
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Akane Douchi

Nutrizionista e dietologa, produttrice e assaggiatrice di aceto
balsamico, dopo aver studiato dietologia e scienze della nutrizione
alla Kasei Gakuin University di Tokyo, ha iniziato a lavorare come
dietologa presso un’azienda. Nel 2005 si trasferisce in Italia, e oggi vive
a Modena, dove produce balsamico e lavora intensamente per
divulgarne la conoscenza e tramandarla alle generazioni future.
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L’aceto balsamico tradizionale di Modena & un’etichetta che indica
esclusivamente il prodotto delle zone di Ferrara, Reggio Emilia e, per
appunto, Modena. E molto difficile, dunque, continuare una
tradizione custodita gelosamente e che si tramanda solamente qui,
senza saperne praticamente niente. Ecco perché la prima cosa che
decisi di fare fu quella di mettermi a studiare la materia per filo e per
segno. Iniziai a lavorare da un anziano signore, avra avuto all’'incirca
un’ottantina d’anni, che mi insegnd come preparare il mosto cotto,
owvero la base per poter produrre l'aceto balsamico. La parte pil
impegnativa era controllare che la concentrazione zuccherina
arrivasse a 28° Babo durante le 12 ore di cottura del mosto. Come
mai proprio 28? Beh, quando lo chiesi all'anziano signore, mi disse
brontolando che era cosi che lo faceva il suo “babbo” (ride).
Solamente in seguito ne capii il motivo: 28° Babo e il limite massimo
entro cui i lieviti possono fermentare il mosto cotto. Oggi l'aceto
preparato da me all’epoca ha compiuto 15 anni ed e conservato
nella nostra acetaia assieme alle altre botti vecchie di 300 anni che
abbiamo ereditato da mio suocero. Su, venite! Vi mostro un po’
['acetaia!
PAGIRAGEINAY

C’é un profumo davvero inebriante qui!

Douchi Non e meraviglioso? Nel periodo che va dalla primavera
all’estate, i batteri acetici sono in piena attivita, ecco il perché del
profumo. Quando, invece, arriva linverno [lattivita batterica
diminuisce e 'odore & meno intenso. Dovete sapere che le aziende
vinicole conservano i loro prodotti in ambienti in cui la temperatura
rimane costante per tutto I'anno, mentre per le acetaie la differenza
di temperatura tra l'estate, quando c’e maggiore attivita batterica, e
linverno, quando ce n’eé meno, & fondamentale! Durante 'estate,
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I'attivita batterica produce molti elementi che, nei periodi piu freddi,
si depositano sul fondo, rendendo il liquido sempre piu limpido.
L'inverno in queste zone e particolarmente rigido e nebbioso, cosa
che fa aumentare di molto i tassi di umidita, un fattore fondamentale
per mantenere idratati i legni delle botti e che ci permette di
utilizzarle per secoli e secoli. C’¢ poi da aggiungere che in questa
zona i batteri acetici sono presenti persino nell’arial E proprio per
questo motivo che si dice che 'aceto balsamico sia probabilmente
nato dalla fermentazione del mosto cotto lasciato a riposare quasi
per errore. Non a caso, in queste zone si producono molti vini
frizzanti, come per esempio il Lambrusco.

Ecco perché in questa zona ci sono molte acetaie!

Douchi Proprio cosi! Bene, ora vi spiego un po’ come funziona la
produzione di aceto balsamico come da tradizione. La sua
particolarita & che non é possibile produrlo utilizzando una singola
botte. Noi, ad esempio, lo travasiamo in cinque, dalla pit grande alla
piu piccola.

Guardate un po’ qui (foto in alto a destra): queste sono di 15 anni fa,
le prime che abbiamo acquistato. | legni di cui e fatta ognuna delle
cinque botti sono diversi: la pit grande in fondo a sinistra € in rovere,
la seconda in castagno, la terza di nuovo in rovere e la quarta in
legno d’acacia: la piu piccola &, invece, ancora in rovere. Ci sono
anche botti prodotte con legno di gelso e ciliegio; questo perché,
sulla base della tipologia dei legni e della loro combinazione, si
possono ottenere risultati molto utili e interessanti: il castagno, ad
esempio, € ricco di tannino, il ciliegio ha uno splendido profumo e il
gelso permette di mantenere stabile lattivita batterica. Persino
l'aroma cambia completamente in base al legno con cui vengono
prodotte le botti, ed & anche grazie a questo che si possono ottenere
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innumerevoli varieta di aceto balsamico.

Ah, quindi utilizzate anche il ciliegio!

Douchi Si, anche se non sono in molti a consigliarlo, essendo un
legno tenero. Per me, pero, in quanto giapponese era d’obbligo
(ride).

Tornando a noi, sappiate che non si puo usare subito una botte
nuova per la preparazione dell’aceto balsamico. Vi spiego: per prima
cosa, i barili devono essere riempiti di aceto di vino, che deve essere
fatto maturare per permettere la proliferazione dei batteri acetici sul
legno delle botti. Solamente dopo che & passato un anno si puo
versare il mosto cotto fermentato, che viene prodotto dal succo
d’uva bollito i cui zuccheri hanno gia subito la fermentazione
alcolica. E solamente in questa fase che, all'interno della botte, i
batteri acetici iniziano la loro lenta attivita di trasformazione
dell’alcool in aceto balsamico.

Ecco, nella botte piu piccola della fila, che vedete qui, c’¢ il prodotto
finale, ma cio che estrarremo quest’anno sara solo il 5% circa del suo
intero volume. In questa fase & fondamentale non rompere
l'equilibrio creatosi all'interno della botte, per questo per estrarre il
prodotto finale bisogna stare attenti.

Solo il 5%? E a quanto corrisponderebbe?

Douchi Questa botte conteneva 13 litri, per cui alla fine avremo
ottenuto 650 ml di aceto balsamico. A proposito, le dimensioni delle
nostre botti, partendo dalla pit grande, sono: 50, 40, 30, 20 e 15 litri.
Parliamo ora di come si lavora su ogni serie: ogni anno, ogni botte
perde circa I'11% del liquido per evaporazione, quindi la piu piccola
dovra essere riempita con i 650 ml prelevati piu la parte evaporata;
questo sara fatto con il liquido della seconda botte da 20 litri, a cui
sara aggiunta a sua volta la quantita di aceto che é stata travasata

7
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nella botte piu piccola e la parte evaporata. Si arriva, in questo
modo, fino alla botte piu grande, quella da 50 litri, in cui andranno
messi circa 20 litri di mosto cotto nuovo. Avete capito bene, unavolta
iniziato il processo di fermentazione, le botti non vengono mai
svuotate: come la buonissima salsina giapponese (tsunagi tashi no
tare) versata sull’anguilla, andiamo sempre ad aggiungere qualcosa
e mai a togliere.

Provate a immaginare come, nelle file di botti di aceto maturato per
15 anni, siano contenute le uve raccolte nell’arco di quello stesso
periodo; queste comprendono anche quelle di annate piti 0 meno
buone: se, per esempio, la produzione di uva di quell’anno non &
stata ottima, il tempo risolvera comunque tutto. Ogni volta che
guardo queste botti, le associo alla crescita dei mieifigli. In particolar
modo quelle di 15 anni fa, perché me ne sono presa cura assieme a
mia figlia maggiore, che ha oggi la loro stessa eta. Ecco perché ne
sono profondamente affezionata.

Quindi nelle botti con ’aceto maturato 300 anni é stata versata
per 300 volte dell’uva. Incredibile!

Douchi Eh, si! Questa zona e piena di aziende produttrici a
conduzione famigliare che hanno continuato a preservare le proprie
tradizioni e prodotti. Pare che ci siano piu di 2000 famiglie dedite alla
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produzione di aceto balsamico tradizionale, che tuttavia non
mettono in vendita; si dice spesso, tra ['altro, che la produzione di
aceto balsamico sia l'orgoglio dei modenesi: in passato, era
considerata un passatempo per laristocrazia, e persino il Duca
d’Este sembrava non avere alcun interesse alla vendita del proprio
aceto balsamico, che produceva solo per poterlo regalare alle
famiglie reali provenienti dall’estero. Per i modenesi di oggi, le
acetaie sono un vero e proprio simbolo, tanto che, ogni volta che
nasce un bambino, esiste ancora oggi l'abitudine di regalare, come
corredo, un set di botti.

Le famiglie produttrici, invece, si scambiano il proprio aceto
balsamico?

Douchi Certo. Quando, ad esempio, si € ospiti a cena da qualcuno,
si usa portare una bottiglia di aceto balsamico in regalo!

Come cambia l’aceto tra le varie famiglie?

Douchi Avendo ottenuto la qualifica di assaggiatrice, partecipo a
varie competizioni in qualita di degustatrice, e gli aceti in gara sono
diversissimi 'uno dall’altro. Dal profumo, poi, si riesce addirittura a
capire se l'aceto € stato prodotto in un posto dove, ad esempio,
vengono stesi i panni, piuttosto che in un luogo polveroso.

Allora l’aceto balsamico é proprio delicato!

Douchi Proprio cosl, vive di vita propria!

Tiva di lasciarci un ultimo saluto?

Douchi Ci sono un sacco di prodotti sul mercato che vengono
considerati aceti balsamici. Il problema € che sono poco conosciuti
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“Ewvival oggi é giorno di vendemmial”
esclama il figlio Francesco. E tradizione
preparare [aceto balsamico con tre
diverse tipologie d’uva: trebbiano (uva
bianca), lambrusco (uva nera) e
ancellotta (uva nera).

quelli veri, che vengono prodotti dalle famiglie
modenesi come da tradizione. Ecco perché voglio
invitare tutti coloro che fossero interessati a scoprire
cosa sia effettivamente il vero aceto balsamico a venire
qui per una bella visita guidata nell’acetaia e a seguire le
nostre attivita didattiche. Vi aspettiamo!
(https://miamodena.it/)

servizio di Junko Kataoka

(traduzione in italiano:
Camilla Troisi)

Fotr e Rk Aoaemmy

“Uno stile di vita ricco che nasce dall'incontro di culture diverse.
Proponiamo lessenza del Sol Lavante alla vostra vita quotidiana,
con prodottt artigianali tramandat di generazione in generazione.”
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Scuola di giapponese Lezione 9

Hen, un radicale degli ideogrammi
Prendiamo in considerazione
un'ideogramma composto da due
parti, ossia da una parte a sinistra
(radicale) e una a destra; la prima
viene chiamata hen. Ad esempio, il
kanji (cioé l'ideogramma) “¢K” &
costituito dallo hen -1, che si chiama
nin-ben per il fatto che 1 deriva dal
kanji A\ “persona” (nin & la lettura
fonetica di A). | significati dei kanji
con questo radicale sono legati
alluomo, alla sua natura, allo stato
fisico e all'azione. Ad esempio il kanji
{K, formato da -« e &K “albero’,
rappresenta una persona che si riposa
accanto a un albero e significa
“riposo’”.

Esiste anche uno hen che deriva dal
kanjidi pesce: lo sakana-hen. Esistono
all’incirca 250 ideogrammi in sakana-
hen e nella maggior parte dei casi
sono il nome di un pesce. Non
preoccupatevi, neanche i giapponesi
di oggi sono in grado di riconoscerli
tutti. Ecco in seguito la lista di alcuni
dei kanji piu conosciuti. Sapete
riconoscerne un po’?

% (W L) sardina
g (5hYT) anguilla
B (hDE) bonito
iz (< LUB) balena
B (ZW)  campa :
g () salmone i
g (T®) squalo
g (7=uy) orata

g8 (7=C)  polpo
82 (7=5)  meruzzo
g (£<3) tonno

82 (1) coccodrillo

Kij
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Il sommelier della verdura racconta

Come acquisire coscienza di
quello che mangiamo

Non sempre mangiare i cosiddetti "cibi salutari” porta benefici alla
nostra salute. Si sente spesso di persone che, nonostante continuino
a consumare cibi declamati come sanida TV e internet, non vedono
alcun risultato o, peggio, finiscono per compromettere la propria
salute. Quindi, cosa bisogna fare per mangiare in modo salutare?

Per prima cosa, conoscere il proprio corpo

Piacere di conoscervi, mi chiamo Kento Mizutani e sono un
sommelier della verdura. Un "sommelier della verdura" & una
persona che ha ottenuto una qualifica privata rilasciata
dall'Associazione Giapponese Sommelier della Verdura, e la cui
mission & quella di fungere da ponte tra produttori e consumatori. £
necessaria un'ampia gamma di conoscenze: bisogna essere
intenditori di frutta e verdura, di alimentazione, nonché dei metodi
di cottura dei vari ingredienti. Oggi vorrei condividere con voi lettori
alcune riflessioni sul "mangiare sano” dal punto di vista di un
sommelier della verdura.

Innanzitutto, dovete sapere che ci sono tre importanti "barometri'
con cui misurare il nostro livello di salute: avere una pelle soda,
avere un buon equilibrio tra massa muscolare e massa grassa, e
avere ossa forti. A questo proposito, non dobbiamo dimenticare che
la pelle, il grasso, i muscoli e le ossa sono fatte da cio che mangiamo;
pur essendo una cosa owia, penso che solo poche persone
comprendano a fondo cosa significa. Se volete mangiare in modo
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Kento Mizutani

Sommelier della verdura, nato nel 1984 nella prefettura di Kanagawa.
Dopo aver studiato Scienze della Nutrizione, Scienze Alimentari
Funzionali e Scienze della Fermentazione presso |'Universita Agraria di
Tokyo, ha lavorato in un'azienda alimentare dove si & occupato della
vendita e dell'acquisto di frutta e verdura, gestendo i rapporti con i
nuovi agricoltori. Nel mentre ha tenuto seminari come sommelier
della verdura ed e stato membro della commissione che approva la
commercializzazione dei prodotti agricoli. Nel 2018 si trasferisce in
Italia per condurre ricerche di mercato sugli ingredienti italiani. Dal
2021 si occupa di viticoltura lavorando come chef e sommelier della
verdura in un agriturismo veneto. Attualmente studia enologia,
formandosi sui vini e sull'industria vitivinicola.

sano, dovete essere proattivi e compiere degli sforzi. La salute,
infatti, non € qualcosa che si ottiene dall'oggi al domani: ['unico
modo e essere costanti. Quindi, invece di provare a fare qualcosa
solo perché lo fanno le persone intorno a voi, dovreste
intraprendere un percorso fondato su basi solide e portarlo avanti
con perseveranza.

Se decidete di seguire la "via della costanza”, cominciate col
misurare la vostra temperatura corporea. Poi, provate a fare
un’autovalutazione partendo dai vostri cibi preferiti e da quelli che
non vi piacciono, per poi arrivare al vostro stile e alle vostre
abitudini alimentari. Anche controllare i tempi, il colore, la qualita e
la quantita delle feci € molto importante: questi elementi possono
aiutarvi a capire quali siano eventuali carenze alimentari o, al
contrario, quali alimenti assumete in eccesso.

La base dell'avvertimento con cui ho iniziato l'articolo, cioé che non
sempre mangiare i cosiddetti "cibi sani" porta benefici alla nostra
salute, & la seguente: senza conoscere il proprio corpo non &
possibile avere una dieta sana, cioe una dieta equilibrata in cui i
nutrienti siano assunti senza carenze né eccessi. E essenziale
conoscere la catena di processi che rispondono alla domanda
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"come viene usato il cibo che assumo all'interno del mio corpo e che
effetti ha su di esso?". Purtroppo, il mondo odierno & pieno di
informazioni errate che esagerano gli effetti per trarne un qualche
vantaggio personale (su questo sfondo c'é anche il fatto che, in tutto
il mondo, il settore sanitario sta crescendo esponenzialmente a
causa del continuo aumento del numero di pazienti con malattie
legate allo stile di vita). Quante volte abbiamo visto o sentito frasi
come "questo alimento & perfetto per la dieta!”, "questo cibo &
consigliato come anti-invecchiamento!”, "questo alimento fa bene e
questo € da evitare"? Il segreto per non farsi manipolare da questa
miriade di informazioni € comprendere correttamente le basi di cosa
sia necessario al proprio corpo: solo cosi puoi capire cosa fa bene al
tuo corpo e alla tua salute.

Prestare attenzione a ciascuno dei sette nutrienti principali
Per creare i muscoli, le ossa, la pelle e la massa grassa che
compongono il nostro corpo, cosi come per sostenere le nostre
funzioni vitali, sono necessari i nutrienti. Tra questi, carboidrati
(zuccheri), proteine e grassi sono chiamati i tre macronutrienti
principali. Aggiungendo vitamine e minerali (chiamati anche
micronutrienti), presenti in abbondanza
otteniamo i cinque nutrienti principali. Infine, recentemente sono
stati aggiunti all'elenco anche acqua e fibre, dando origine al
concetto dei sette nutrienti principali.

Ma come funzionano questi nutrienti? Cerchero di spiegarlo
paragonando il funzionamento del nostro corpo a quello di
un'automobile. Con i tre macronutrienti principali possiamo
costruire la carrozzeria, il motore e tutti i vari componenti dell'auto;
possiamo inoltre riempire il serbatoio della benzina, e quindi il

in frutta e verdura,

——— s

veicolo pud muoversi. Se abbiamo a disposizione i cinque nutrienti
principali, possiamo sistemare e riparare la carrozzeria e i
componenti che si siano deformati o usurati con l'utilizzo, e
['automobile risulta cosi meno soggetta a guasti. Infine, con tutti i
sette nutrienti principali possiamo migliorare ['efficienza del
carburante e trovare modi per prolungare la vita dei vari
componenti. Provate ora a spostare il paragone sul vostro corpo:
non sentite nascere il desiderio di acquisire un'alimentazione
consapevole, che si concentra su ognuno dei sette nutrienti
principali?

Vorrei poi che prestaste attenzione a un elemento essenziale per
imboccare la "via della costanza": l'acqua, che € contenuta in tutti i
sette nutrienti principali. Spesso si dice che la quantita consigliata di
acqua da consumare al giorno sia di 1.2-1.5 litri; tuttavia, bisogna
tenere presente che la quantita appropriata varia a seconda di
costituzione fisica, sesso, eta, dieta e livello di attivita fisica di
ognuno di noi. Inoltre, ricordate che l'acqua troppo fredda ha una
bassa efficienza di assorbimento, e che bere una grande quantita in
una volta sola affatica lo stomaco e l'intestino. L'ideale sarebbe bere
circa 1 bicchiere (150-250 ml) d'acqua alla volta, a una temperatura
compresa tra la temperatura ambiente e quella corporea. Come
orari, sarebbe ottimale bere — oltre che subito dopo il risveglio e
durante i pasti — durante il lavoro e lo studio, prima e dopo 'attivita
fisica, prima e dopo il bagno, e prima di andare a dormire. Inoltre, e
possibile amplificare l'effetto  dell'acqua come nutriente
aggiungendo una piccolissima quantita di sale: facendo circolare la
giusta quantita di sale nel corpo e infatti possibile mantenere
l'equilibrio ionico dei fluidi corporei. Non € un caso che in Giappone
siano molto diffusi sport drink diventati famosi con slogan quali
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esempio il pomodoro, ingrediente immancabile nella
cucina italiana. E originario dell'altopiano delle Ande

Considerazioni dalla crononutrizione

Oltre alle tradizionali scienze della nutrizione che si occupano di
rispondere alle domande sul "cosa e quanto mangiare”, la
crononutrizione studia "quando mangiare”. E una disciplina che
tiene conto del nostro orologio biologico. In realta, sembra che
l'orologio biologico umano funzioni su un ciclo di circa 24,5 ore al
giorno, e che siano necessari luce e cibo per adattarlo a un ciclo di 24
ore. Esistono due tipi di orologi biologici: l'orologio principale si
trova nel cervello e viene resettato dalla luce del mattino che lo
raggiunge attraverso gli occhi; gli orologi secondari, invece, si
trovano in organi come cuore e stomaco, e gli studi hanno mostrato
che vengono resettati facendo colazione, indipendentemente dalla
luce o dal buio. In particolare, i carboidrati sono nutrienti che
vengono assimilati meglio al mattino, quindi mangiarli a colazione &
un modo efficace per ripristinare ['orologio biologico.

Per questo motivo, a colazione vi consiglio di mangiare della frutta,
che & ricca di carboidrati. In particolare, |'ideale sarebbe mangiare
uva, mele, pesche o prugne, crude e con la buccia: tutti frutti con un
ottimo equilibrio di vitamine, minerali e fibre. E invece meglio fare
attenzione ai succhi di frutta e verdura confezionati, perché
contengono quantita eccessive di zuccheri.

Un approccio chimico a frutta e verdura
Sapete perché frutta e verdura sono cosi colorate? Prendiamo per
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in Sud America: un territorio arido caratterizzato da piogge scarse,
elevata escursione termica, ed esposto a raggi ultravioletti molto
intensi a causa della sua notevole altitudine. Una delle abilita che i
pomodori hanno sviluppato per proteggersi in questo ambiente
ostile e proprio il colore. | componenti che determinano i colori
accesi e i profumi di frutta e verdura, il gusto piccante e amaro, il
cattivo odore, la consistenza appiccicosa e cosi via, sono chiamati
"fitocomposti” e sono creati dalle piante per proteggersi dai pericoli.
| fitocomposti apportano molti effetti benefici a noi umani; ad
esempio si crede che il rosso, 'arancione e il giallo dei pomodori
possano avere effetti anti-invecchiamento.

Inoltre, tutta la frutta e la verdura ha una forma misteriosa e
affascinante. In particolare, osservando con attenzione le verdure
come il broccolo romanesco, si pud notare che hanno un
andamento a spirale (in natura si trovano numerosi esempi di forme
a spirale e vortice: fiori di girasole, pigne e molti altri). Anche la
sezione che otteniamo quando tagliamo frutta e verdura € molto
bella nel suo essere geometrica, non trovate? Credo che, osservando
con occhio scientifico la verdura e la frutta che mangiamo ogni
giorno con nonchalance, possiamo apprezzarle di piu.

Cosa ve ne pare? Spero che questo articolo possa avervi fornito lo
stimolo per iniziare ad acquisire consapevolezza di cio che
mangiate.
Kento Mizutani
(traduzione in Italiano: Emanuela L. Arancio)
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Se ¢’¢ una cosa su cui Italia e Giappone si
somigliano, e la frequenza con cui la
leadership che guida il paese cambia
continuamente, nonostante la cerchia di
esponenti sia sempre la stessa.

Dopo qualche anno di continuita con Shinzo
Abe, c’e stata una breve parentesi con il
governo di Yoshihide Suga, poi andato ad
aggiungersi alla lunga lista di revolving-door
prime ministers, ossia i premier “a porta
girevole”: figure che entrano sulla scena, e
ne escono subito.

Il 20 aprile 2021 a Suga é succeduto Fumio
Kishida, uno dei volti pit noti nel LDP, il
partito di maggioranza giapponese, e nel
panorama politico nipponico.

Nato in una famiglia di politici (background
molto comune nel sistema nepotistico della
politica giapponese), nel corso degli anni ha
scalato le gerarchie del LDP fino a diventare
capo del partito nel 2021 e, di conseguenza,
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Primo Ministro.

Societa

Kishida & esponente e leader della piu
antica fazione interna del LDP, nota per
avere posizioni relativamente pit moderate
e liberali.

In uno dei suoi primi discorsi da Primo
Ministro, Kishida ha dichiarato di voler
lanciare un “new capitalism”, un nuovo
capitalismo che si concentri non solo sulla
crescita, ma anche sulla redistribuzione.

In linea con questo concetto, il premier ha
awiato liter per incrementare i salari per i
lavoratori nei settori dell’assistenza ad
anziani e della cura ed educazione dei
bambini, cosi come nel settore medico-
infermieristico. Da aprile, inoltre, sono stati
realizzati interventi di riduzione del carico
fiscale per le aziende che aumentano gli
stipendi dei propri dipendenti.

Da un punto di vista socio-burocratico,
Kishida si e inizialmente espresso a favore di
una revisione del sistema dei cognomi, per
permettere alle coppie sposate di scegliere
se utilizzare lo stesso cognome o mantenerli
separati. Almomento, il sistema giapponese
(stabilito piu di 120 anni fa) obbliga una
coppia sposata ad avere lo stesso cognome,
di fatto costringendo nel 99% dei casi la
donna a rinunciare al proprio cognome e ad
acquisire quello del marito.

Benché la stragrande maggioranza dei
cittadini giapponesi sotto i 40 anni sia a
favore di una revisione di questo sistema
arcaico, la proposta incontra molte
resistenze da parte dell'onnipresente
gerontocrazia giapponese e dalla fetta di
popolazione pil anziana e conservatrice.
Vista limportanza dal punto di vista
elettorale di questa fetta, Kishida ha poi in
parte ritrattato il suo approccio, portandolo
su una posizione pill conservatrice.

Politica

All'inizio del mandato di Kishida, il mondo si
trovava a fare i conti con la nuova variante
Omicron del Coronavirus.

Mentre il mondo occidentale aveva gia
iniziato il percorso di convivenza con il virus,
il Giappone aveva deciso ancora unavolta di
adottare un approccio ultra-conservatore.
Kishida, per evitare di essere tacciato di
immobilismo come Suga, a novembre 2021 ha
deciso di chiudere le frontiere nuovamente
(dopo sole 2 settimane di riapertura parziale),
forte di un consenso popolare dell'80% della
popolazione, storicamente avvezza a ritenere
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gli stranieri fonte primaria di qualsiasi
problema.

Ovviamente questa decisione non aveva e
non ha alcun senso logico-sanitario, ma
esclusivamente politico, visto che la
variante Omicron gia circolava in Giappone,
diffusa da cittadini giapponesi non soggetti
ad alcun tipo di restrizione.

A oggi (giugno 2022) le frontiere sono
riaperte parzialmente, in quanto l'ingresso &
permesso agli studenti e ai possessori di un
visto lavorativo, mentre per quanto riguarda
i turisti l'ingresso e consentito solo nel caso
in cui partecipino a tour organizzati da
agenzie con sede in Giappone.

Al momento la situazione in Giappone &
migliorata, ma, come in ogni parte del
mondo, nuove ondate sono inevitabili. Il
virus circola ancora ed € una realta con cui
bisogna interfacciarsi e convivere, puntando
su vaccinazioni e buon senso.

In politica estera, il governo di Kishida si sta
mostrando abbastanza in linea con i Paesi
occidentali riguardo alle sanzioni contro la
Russia.

A maggio Kishida si € recato in visita ufficiale
in Italia. Dopo aver incontrato il Papa, ha
incontrato il Primo Ministro Mario Draghi, e
due hanno tenuto una conferenza stampain
cui & stato ribadito 'impegno di entrambi i
Paesi a sostenere I'Ucraina.

Ciononostante, in Giappone la policy di
accoglienza dei rifugiati rimane sub-par
rispetto al resto dei Paesi avanzati. C'é
sicuramente stato  un  miglioramento
rispetto al passato, e la posizione geografica
¢ un fattore da tenere in considerazione, ma,
per dare un'idea, il Giappone ha accolto
solamente 1000 rifugiati (dati forniti il 21
maggio 2022), contro le decine e centinaia
di migliaia di rifugiati accolti negli altri Paesi
sviluppati.

Economia

Dal punto di vista economico, le cose non
stanno migliorando e la ripresa dell’eco-
nomia giapponese ¢ piu lenta del previsto.
La situazione, gia danneggiata dalle
restrizioni anti-covid, dalla crisi dei
semiconduttori e dall’aumento dei costi di
spedizione, € stata ulteriormente aggravata
dallo scoppio della guerra in Ucraina.

Se il costo effettivo, sia in termini umanitari
che in termini economici globali, lo
vedremo solo tra qualche mese/anno, gia si
avvertono rincari dei prezzi. In Giappone era
gia previsto 'aumento del prezzo di alcuni
beni e servizi dal primo aprile 2022 (inizio

dellanno fiscale in Giappone), ma la
situazione economica mondiale ne ha
esacerbato l'entita.

Un altro punto importante, che sta
generando malumori e dissensi, e sul quale
Kishida dovra in qualche maniera
intervenire, se vuole evitare che compro-
metta il suo mandato, e la recente
svalutazione dello yen.

Anche questo € in parte conseguenza della
guerrain Ucraina, ma un fattore importante &
sicuramente stato 'aumento dell’inflazione
in Paesi come gli Stati Uniti, e il conseguente
rialzo deitassi diinteresse della Fed, la banca
centrale statunitense.

Uno yen relativamente debole e stato per
anni un obiettivo della banca centrale
giapponese per incentivare le esportazioni (i
prodotti  giapponesi  diventano  pil
convenienti da importare per le altre na-
zioni), tuttavia l'indebolimento eccessivo ha
reso le importazioni dall’estero molto piu
costose, con ricadute sui prezzi perimprese e
cittadini.

Al momento, da italiano residente in
Giappone, mi risulta difficile giudicare
l'operato di Kishida. La pandemia e ancora
in corso, e un altro drammatico evento
geopolitico, l'invasione Russa in Ucraina,
sta provocando effetti macroeconomici
che impattano anche sulla situazione
giapponese.
L'indice di gradimento del premier da parte
dell’elettorato nipponico resta piu alto di
quello di Suga; ricordiamoci pero che
quest’'ultimo aveva dovuto affrontare
anche lo spinoso caso delle Olimpiadi.
In ogni caso, 'immagine internazionale del
Giappone ¢ stata fortemente danneggiata
in questi due anni, specialmente a causa
delle sue policy discriminatorie.
La comunita internazionale, sia quella gia
presente sul territorio giapponese, sia
quella globale, sta osservando con
attenzione come Kishida gestira il Paese,
soprattutto dal punto di vista socio-
economico, per poi valutare se il Giappone
sara un Paese in cui vale la pena investire
risorse, tempo ed energie, o se sara meglio
guardare altrove.

Federico Bianchi
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potrebbe essere il bouillon: infatti, f§'" alle pietanze durante

AIRG
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2 “p, ITAuANA RisTORATORI  brodi preparati per essere bevuti, | g perché il dashi, oltre a
A , e GIAPPONESI g e

: 2 a1 2008 st el ma vengono utilizzati come base costituire la base del
. cl 3 simbodo della . . . .

S VERA CUCINA GIAPPONESE per diversi piatti, assolvendo sapore, esalta e armo-

= § @ wwwristoratorigiapponesi.it quindi allo stesso ruolo. Tuttavia, il nizza anche il gusto

_,r-?b b (_mc‘? “%ﬁ%ﬁﬁlﬁﬁi' c{'ashi presenta delle pectllliariti? /@(ii(iiﬁ:;:;r//&eaﬁve PR degli.altri ingre?li.enti.

; L s rispetto al bouillon. 11 bouillon si Grazie al suo utilizzo

T sl prepara semplicemente facendo bollire a & quindi possibile ridurre la quantita di
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eneaci ," & ingredienti del dashi sono invece alghe dieta sana. (Continua nel prossimo

konbu e katsuobushi (scaglie di tonno  numero)
C) zero

essiccato, N.d.T.) lasciati fermentare per
lungo tempo ed essiccati; questi vengono

poi immersi in acqua e scaldati sul fuoco Eﬂ?ﬁﬁi.ﬁ‘gs Kyoko Higuma
ZLDFEG MEHMNEZ WXL per far rilasciare l'essenza del loro sapore. (traduzione in italiano: Emanuela
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Il dashi ®La cultura del dashi,

orgoglio della cucina giapponese
Nei numeri precedenti abbiamo parlato
dell'umami, il gusto scoperto da un
giapponese. Ora approfondiremo final-
mente il brodo dashi, l'essenza del-
l'umami in Giappone.

La cucina nipponica, con i suoi svariati
piatti preparati con una vasta gamma di
ingredienti, caratterizzati da una spiccata
stagionalitd e dal bell'aspetto, attrae i
buongustai di tutto il mondo. Lin-
grediente che, agendo dietro le quinte, da
corposita alle pietanze giapponesi & il
dashi. un brodo che produce l'umamsj,
uno dei gusti fondamentali. Il suo
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