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De Agostini: attivita e successi

| De Agostini sono i precursori delle carte geografiche moderne
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Giovanni De Agostini
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collaboratrice giapponese residente a Como,

nonché laboriosa organizzatrice di mostre e 1904%Fik !Calendario
s . . Atlante De AgostiniJ

conferenze sull'operato della famiglia De

Agostini. Per questo numero le abbiamo chiesto  imago Mundi

©2016 Associazione Italgeo/

di tenere una “conferenza” speciale per i lettori
di CiaolJournal. Buona lettura!

Nel 1892 nasce in Italia la prima carta geografica moderna (realizzata
con la tecnica cartografica scientifica), la quale andra a sostituire le
mappe pittoriche e tedesche che erano le piti utilizzate all’'epoca.
Giovanni De Agostini (1863-1941), allora studente di lettere
all'Universita di Torino, durante un corso di geografia rimase colpito
dalle carte geografiche. Dopo la laurea si reco in Germania per studiare
la geografia e la cartografia per cosi apprendere la scienza cartografica,
sotto l'insegnamento di vari geografi famosi: Giovanni sara uno dei
primi a introdurre la tecnica cartografica in Italia.

Nel 1892 fondo a Como il primo laboratorio italiano per la produzione
di cartografia, e nel 1901 l'lstituto geografico De Agostini a Roma. Tra le
sue opere pubblicate in questo periodo ricordiamo “L’Atlante
Limnologico dei laghi italiani” (scala 1:50.000, dove sono illustrati 60
laghi rilevati in collaborazione con l'lstituto Idrografico della Marina
Militare), a cui dedico ben circa 10 anni di lavoro. Nel 1904 assistiamo
alla prima uscita del “Calendario Atlante De Agostini”, 'annuario
geografico-statistico tascabile ancora oggi popolare.

Nel 1907 trasferi l'lstituto a Novara, per poi partecipare all Esposizione
internazionale di Torino del 1911, dove espose un enorme modello in
scala dell’ltalia (raggio di 4.5m, scala 1:100.000) in occasione delle
celebrazioni del cinquantenario dell’Unita. Nello stesso periodo venne
pubblicata la prima “Carta stradale d’ltalia” (scala 1:250.000, 59 carte
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geografiche) su incarico del
Touring Club Italiano, per il
quale tuttavia, nonostante
il grande investimento, gli
sforzi e soprattutto la
buona riuscita, Giovanni
non poté essere pagato a
causa degli sconvolgimenti
dowvuti alla Grande Guerra.
Le conseguenze furono
ancora piu care e dovette

ITierra del Fuegoy D#F & EDHMDEE, ~Carta Geografica e foto di “Tierra del Fuego”
©2016 Associazione ltalgeo/Imago Mundi
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suo onore furono stampate
anche delle banconote da
10.000 pesos, raffiguranti il
parco. | numerosi scritti,
filmati e fotografie che
sono state lasciate da
Alberto documentano gli
scambi culturali che ci
sono stati tra lui e la
popolazione a cui dedico la
vita; possiamo dire che

abbandonare la proprieta, lasciando ['lstituto De Agostini che aveva
costruito con le proprie mani.

Da questo momento, l'azienda De Agostini, oggi ben conosciuta come
casa editrice, e la famiglia De Agostini presero due strade diverse.
Trasferitosi da Novara a Torino, Giovanni fondo l'azienda Cartografia
Fratelli De Agostini.

Dallaltra parte del mondo, il fratello minore Alberto divento
missionario salesiano in Patagonia, distinguendosi nella sua attivita a
difesa degli indios. Durante la missione, continuo a raccogliere i dati
geografici della Patagonia per poi mandarli al fratello Giovanni (foto a
pag.1l). Molte pubblicazioni nacquero dalla collaborazione dei fratelli,
tra queste la pill famosa & “Tierra del Fuego” (scala 1:1.000.000). E
importante ricordare che I'80 per cento dei monti e dei fiumi della
regione fu scoperto da Alberto: non a caso in questa regione si trovano
molti nomi italiani!

Quando Alberto mori nel 1960, in Cile ci fu lutto nazionale e gli furono
dedicati opere e luoghi, tra cui il Parco nazionale Alberto De Agostini. In

sono delle preziose risorse anche dal punto di vista antropologico.

Nel 1928 la famiglia De Agostini si trasferi da Torino a Milano, dove
pubblico il primo atlante geografico per le scuole della Casa Editrice
Mondadori. Il figlio Federico comincio a espandersi all’estero: sviluppo
i progetti nell America Centrale e Meridionale, dedicandosi alla
produzione di atlanti, libri di testo e carte murali per le scuole. Inoltre, si
impegno a diffondere le carte geografiche firmate De Agostini.

Nel 1935 nacque la casa editrice Italgeo, fondata da padre e figlio.
Giovanni editdo una serie di carte geopittoriche regionali piene di
illustrazioni: desiderava far conoscere a tutto il popolo italiano le
bellezze del loro Paese; pensod cosi di rappresentare lltalia divisa in
regioni per illustrarne la conformazione geografica, i settori primari, gli
edifici e i punti turistici: era sicuramente una soluzione adatta a
un’epoca dove l'educazione era riservata ai privilegiati, e non vi erano
molte possibilita di visitare altre citta. Nacque in questo modo “Imago
ltaliae”, una raccolta ricca di colori e illustrazioni. “Italia Viva” & la sua

versione ridotta e venne usata nelle scuole elementari fino agli anni "70. N
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pd Ormai a quel punto il nome “Giovanni De Agostini” era diventato una
garanzia di qualita. Dopo aver dedicato la vita alla cartografia, Giovanni
si spense a Milano nel 1941, dopo aver ricevuto la medaglia d’oro dei
benemeriti della cultura.
Alla morte del padre seguirono
numerose pubblicazioni da
parte del figlio. Federico
pubblico “Mondo Aria Acqua
Terra” peri bambini con Bruno
Munari, e dalla serie delle
carte geopittoriche nacque
“La Carta Gastronomica” (dove
erano illustrate le specialita
della gastronomia del Bel
Paese); ricordiamo anche le
mappe dei Santuari e dei
Santi (uscite nel 1950, 'anno
del Giubileo), la mappa dei
vini italiani e cosi via. Si
occupo anche delle scuole nei
paesi  arabi, producendo
anche questa volta atlanti,
libri di testo e carte murali.
L'enciclopedia “Imago Mundi”

fu il capolavoro di Federico: Aq#so7% Igeopittoricas > 1) —XDHD lacarta
u n’encicloped ia costituita da  Gastronomicas .~ “Gastronimica” dalla serie delle mappe
geopittoriche ©2016 GMDA

120 fascicoli in uscita ogni
settimana, da collezionare in 30 mesi. L'idea nacque per permettere
anche ai meno abbienti di possedere un’enciclopedia, solitamente
molto costosa. Questa & l'origine dei libri da collezionare molto
popolari ancora adesso. Federico mori nel 1978 e il suo funerale fu
celebrato a Milano con gli onori del Comune.

Il figlio di Federico si chiama Giovanni, come il nonno. | progetti che

8

avevano visto coinvolti '/America meridionale, centrale e il Mondo
Arabo, furono ampliati con Giovanni e realizzati anche nel sud Africa,
dove realizzo le carte geologiche dello Zambia. Tra le opere di Giovanni

abbiamo anche la carta ufficiale degli Emirati Arabi e “Islam
History Atlas”, dove & rappresentata la storia dell'lslam
attraverso 240 tavole.

112005 fu l'anno di svolta per Giovanni: conobbe a Milano una
donna giapponese che sarebbe diventata sua moglie.

Sara lei a trovare una quantitd esorbitante di carte
geografiche dimenticate.

In realta questa persona sono io! Trovandomi spaesata di
fronte alla massa di documenti e libri, capii che si trattava di
frammenti di storia da conservare.  Successivamente,
ordinando e ristrutturando i documenti, il mio desiderio di
raccontare questa storia divento pi forte.

Mio marito & ['ultimo erede della famiglia De Agostini e per il
2022, in occasione del 130° anniversario da quando fu
introdotta la prima carta geografica moderna di Giovanni,
stiamo cercando di creare un museo della cartografia, con lo
scopo di tramandare al futuro la meravigliosa risorsa che e
stata coltivata da tre generazioni.

Non vediamo l'ora di invitarvil

Minori M. De Agostini
Foto : Associazione ITALGEO
(traduzione in italiano: Natsu Funabashi)
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Jojo:runa passione

Ciao a tutti! L'ultima volta che ho scritto per Ciao é stato per la
rubrica “L ‘origine dei manga” e, no, questa volta non continuero su
questo filone, ma vi parlero un po' di quello che mi é venuto in
mente pensando all'argomento centrale di questo numero: le
mappe. Proprio per questo motivo ho deciso di raccontarvi, con
mia grande gioia, di un'opera che mi piace tantissimo: Jojo.

Ah! per chi non lo sapesse, potete leggere “L ‘origine dei manga” sui
numeri 23 e 26 di Ciao. Se vi va, andate a darci un‘occhiata!

0 vivo in ltalia proprio perché ho letto Jojo. So che, detto cos],
Ipotrebbe sembrare un'esagerazione, ma questo manga ha avuto un
fortissimo impatto su di me. Nonostante sia spesso chiamato dai fan
“Jojo”, il nome ufficiale della serie & “Le bizzarre avventure di Jojo”: se
dovessi spiegare, a chi non ne ha mai sentito parlare, cosa sia
effettivamente, mi basterebbe una parola: tajga drama (telefilm
giapponese di carattere storico trasmesso annualmente).

Il manga di Hirohiko Araki ha iniziato la sua serializzazione nel 1986, sul
settimanale Shonen Jump, per poi passare su un'altra rivista. Tuttavia,
il cambiamento non ha riguardato solo questo: Jojo, infatti, & un'opera
non ancora conclusa e ricca di aneddoti, che ha vissuto negli anni una
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vera e propria trasformazione stilistica. Nel 2012, a 30 anni dal debutto
di Hirohiko Araki, ne & stato poi annunciato finalmente ['anime, anche
questo ancora in corso.

Atal proposito, periniziare a seguire “Jojo” vi consiglio proprio di partire
da questo, in particolare (e questo vale anche per il manga) vi
suggerisco di iniziare dal terzo, quarto, o quinto arco narrativo e, se
pensate che vi possa interessare, di continuarne la lettura. Altrimenti, se
ritenete che non faccia per voi, potete sempre cambiare e scegliere
un‘altra serie. A ogni modo, per quanto mi riguarda, io ['ho letto
nell'ordine 5—4—3—1—2—6 e, a posteriori, penso di aver fatto bene.
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L’illustrazione é stata creata da Ciao! Journal ispirandosi a "Le bizzarre avventure di JoJo" di Hirohiko Araki, allo scopo di rappresentare lo stile dei personaggi

e i paesi dove sono state ambientate le vicende.

Volete sapere perché? Adesso ve lo spiego.

Innanzitutto, vi starete chiedendo chi sia questo “Jojo” e perché
le sue siano delle bizzarre avventure. Beh, sappiate che non
esiste un solo Jojo: a partire dal primo arco narrativo con
Jonathan Joestar, |a storia narra le battaglie della sua famiglia e
dei suoi discendenti. Discendenti che, per 'appunto, finiscono
sempre per avere il nomignolo Jojo.

Cosa c'é di cosi interessante in questa serie? La prima cosa da
dire e che, a ogni generazione, lo stile del manga cambia

completamente. Per esempio, durante l'inizio della serializzazione negli Anni
‘80, andavano di moda serie come “Ken il guerriero” e “Ultimate Muscle” e
anche Jojo faceva parte di quella lista infinita di combattenti super muscolosi
sempre pronti a fare a botte.

Oltre a questo, c'e da dire che il Jojo dell'epoca fosse una lettura abbastanza
leggera: una caratteristica che che oggi non viene particolarmente apprezzata
dal pubblico piu giovane, che considera questo tipo di narrazione ormai
antiquata. Ecco perchévi consiglio dileggere i primi due archi narrativi per ultimi!

“Eh?? ma quindi capisci anche iniziando a leggere da meta?”, vi starete

chiedendo. Proprio cosi: anche se non conoscete le avventure degli altri Jojo,

11
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potrete comunque godervi la lettura di un arco come se fosse un'opera
a sé stante. Per quanto mi riguarda, tutto € iniziato quando, su consiglio
di mio fratello, ho provato a giocare al videogame della quinta serie. Da
[l in poi, proprio a partire da quello stesso arco, ho finito per
collezionarne i volumi e devo dire che la mia e stata una scelta
fortunatal Questo perché dalla quarta serie in avanti spariscono i
macho men super muscolosi per far spazio agli “ikemen’, i classici bei
ragazzi in pieno stile manga Anni ‘90, e adattando cosi Jojo al gusto
dell'epoca. Oltre a questo, anche il genere narrativo cambia, passando
dal classico manga pieno di combattimenti, a un mistery genrericco di
suspense. Lo stile di questi combattimenti, che comunque restano ben
presenti all'interno della serie, prende perd una piega totalmente
diversa: se prima ci si batteva a suon di pugni per vincere a ogni costo,
ora l'avversario lo si vince sfruttando l'intelletto.

In particolare, con il quinto arco narrativo, ambientato in Italia, il manga
prende una piega piu stilosa ed eccentrica, con i personaggi principali
che indossano abiti che paiono usciti dalla Milano Fashion Week. Vi
diro, la cosa che ho pensato quando sono venuto in ltalia per la prima
volta & stata: “eh? Ma sarebbe questo lo stile italiano? E parecchio pil
ordinario di quello giapponese---”. Questo proprio per colpa dell'idea
che mi ero fatto leggendo Jojo.

Sempre per rispondere alla domanda: “cosa c'é di interessante in
questa serie?” vorrei aggiungere un'altra cosa: a cambiare non sono
solo lo stile, l'epoca e i protagonisti del manga, ma anche

S Riilon

Da 10 anni assiste gli studenti a vivere e studiare in Giappone
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l'ambientazione. Se  dovessi  contare
approssimativamente in quanti Paesi si
svolgono le awventure di Jojo, in ordine
alfabetico abbiamo: America, Arabia Saudita,
Cina (Hong Kong), Egitto, Emirati Arabi,
Giappone, India, Inghilterra, Italia, Messico,
Myanmar, Pakistan, Singapore e Svizzera. Ci
terrei anche a farvi sapere che, quando Jojo
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domande, le mani alzate erano davvero un sacco, tanto che, persino
dal volto di Araki sensei sembrava essere trasparita per un momento
un'espressione shigottita!

Penso che i lettori giapponesi, che per questo articolo ho finito un po'
per trascurare, possano ora immaginare come sia stata grande 'eco
che ha avuto ['opera in Italia. Adesso € stato completato il settimo arco
narrativo del manga e al momento stanno pubblicando su rivista
I'ottava parte. Per quanto riguarda invece l'anime, la quinta stagione si

si sposta da una citta all'altra in ltalia,

vengono messi in scena combattimenti
persino sui mezzi di trasporto!

Tornando invece all'anime, pare che, per
effetto della quinta stagione, i fan italiani di

FAREER—2>3—DdIC
s 2525 TZ7> Ly D
Y2 TSOFT IAHAREIICT
A1 fan in fila per assistere
all'intervista  di  Hirohiko — Araki

davanti alla chiesa di San Francesco

e conclusa nel 2019 e, finalmente, questo aprile € stata annunciata
l'entrata in produzione della sesta!

VIVI & STUDIA IN GIAPPONE

CONTATTACI PER MAGGIORI INFORMAZIONI | WWW.GOGONIHON.COM

Jojo siano aumentati a dismisura. Nel 2019, ., cca

proprio quando questa stagione era appena
finita, a Lucca Comics & Games, la pit grande fiera del fumetto in Italia,
si erano presentati un sacco di cosplayer travestiti da Jojo (se vi
interessa sapere qualcosa in pit su Lucca Comics, andate a dare
un'occhiata al numero 16 di Ciao!). Non solo, al festival ha partecipato
anche Hirohiko Araki come ospite per un evento speciale! L'intervista si
e tenuta nella chiesa di San Francesco a Lucca e, non le ho contate, ma
penso che si fossero radunate pit di 300 persone a riempire tutta la
cappella: “per me e un vero onore poter tenere il mio discorso in questo
luogo cosi ricco di storia”, aveva commentato Araki sensei. L'intervista
& proseguita senza intoppi e, quando é arrivato il momento delle

arllamo m i

iglapponese. .

dove: ZOOM Cixor i

livello: !
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scrivi a: ciao@ciaojournal.com

HAEFCCT B
 d$ﬁﬁﬁm%BHm§

Via Eustachi 17 Milano |
Lunedi 17:45-21:45 Da martedi a sabato 11:00-14:10 | 17:50-21:45
GLOVODH A b TH T3EXTES £ . POPOROYA MARKET T J'#R ©
KT T\, “POPOROYA MARKET” & disponibile anche su GLOVO.

0229406797 | info@poporoyasrl.it

oy

JOURNAL

No.31

Z2F T RAABROUFEETITON. B THOIITIEH D FEADN
KT T 7 VIAFERIFFTHEREDI00AULIEV N ERVE T,
T TCABEEOH 25 Cohz SETHHRBDIFETH
FRTEL EEoL»oTVWE LT b—=723—h"DDh 7% &HD
BEYSEDOREICE 2 . FoTELIEIEHDIZEDL D F OIS
Yo FARTEDTLAVTESNES T BB o

BADGERKICENMME LTI COFEmD12) 7 TORED
WNCRZWVLADN D > TWetH e BunwEd, 8E oay
IFEBTERE TI3TTHE. IRERSERAER A, 7= X I32019FIC5ES5
DR NTR. CDARICBERRDEELFERINE LI~
BRATCHERE SIS H) TEATHEZETHEINTLSD
N RUTBDHH) TERIIZFIEED B> TFE. $oe&ELIC
L/'CL\T: L1 EWSHIFEI ! [CosEEEmATI S 3V 3%
& (BBWIR) tadELic) BATIXY N BHFELTEDET,

Sicuramente qualcuno di voi stara pensando cose come “mmbh--:

sembra interessante”, oppure “ha avuto tutto questo successo anche

all'estero? Ora sono curioso”, 0 ancora “prima lo conoscevo giusto di

nome e continuavo a dirmi che prima o poi lo avrei iniziato”. Adesso mi

aspetto che ci scriviate dicendo: “ho iniziato a leggere (o vedere) Jojo
dopo aver letto questo articolo”!

Toshiyasu Hiramatsu

(illustrazione : Yoko Matsumoto,

traduzione in italiano : Camilla Troisi)

TENOHA RAMEN CLUB

LUNCH
12.00 - 15.00

DINNER
19.00 - 22.00

F#32{4h: 02 8339 0042
VIA VIGEVANO 20 - MILANO
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“Ritratto di Mamiya Rinzo” Eikyd
Matsuoka (Rinzo Mamiya
Memorial hall, Ibaraghi)
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1682 T D1 2 U FAIZ o 5 #Z,~ Una mappa creata da Giacomo Cantelli  Mamiya fu

Le mappe di Mamiya
Rinzo e la “coscienza
nazionale” del Giappone

L'isola di Sakhalin, chiamata dai giapponesi
“Karafuto”, nonostante la sua posizione
geografica in  prossimita  dellisola  di
Hokkaido, € occupata in realta dalla Russia (si
tratta di un controllo effettivo: il territorio e
infatti governato senza l'approvazione degli
altri paesi).

Tra il 1808 al 1809, lo
Shogunato di Edo incarico il
cartografo giapponese
Mamiya Rinzo (1780-1844) di
dare il via a una spedizione
con l'obiettivo di mappare i
confini  nazionali.  Per
compiere la missione, lo
studioso impiego le scienze
cartografiche occidentali: le
sue mappe posizionavano
su una griglia lisola
Sakhalin, di cui all'epoca vi
erano soltanto dei
documenti etnografici.
Durante il viaggio verso nord,
costretto  a

da Vignola e Giovanni Giacomo de Rossi e pubblicata nel 1682 (Special fermarsi a Capo Rakka, sulla

Collection "China in Maps" of the Hong Kong University of Science and

Technology Library)

costa occidentale dell'isola:
gli  impenetrabili  letti
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maleodoranti  di alghe marce che si
disperdevano oltre l'orizzonte, insieme al
freddo gelido, rappresentavano un ostacolo
insormontabile per la missione.

Mamiya tento allora di aggirare la difficolta,
remando su una piccola imbarcazione Ainu
per circa 2000 metri verso ovest, al largo della
costa. Una volta i scopri, guardando verso
nord, cio che nessun altro esploratore aveva
mai notato prima: Karafuto era un’isola.
Nonostante limportante scoperta, i segni
incombenti del rigido inverno siberiano
costrinsero Mamiya a dirigersi a sud, verso il
Giappone.

Per quanto riguarda I'Europa, il XVI secolo
rappresento l'inizio dell'espansione coloniale
verso le Americhe e ['Asia. | giapponesi non
furono gli unici a trovarsi faccia a faccia con i

Ciao- Jowrnal in plazza
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Potete trovare il buono sconto 10% di
GAGHE, il negozio di alimentari coreani e
giapponesi, a pagina 5.
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Corsi di giapponese Studia e praticail
giapponese con Ciao! 1. corsi di gruppo
giapponese base 2. “Parliamo in
Giapponese!”, meeting on-line per parlare
in giapponese! Per maggiori info scrivete
a ciao@ciaojournal.com
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Lezioni di lingua giapponese on line per
principianti con insegnante madrelingua.
Per ulteriori informazioni :
makeyousmile@hotmail.co.jp (Masae)
ARIGATO/GRAZIE

<<La Ciotolina>>

Cucina Giapponese Casalinga

-chef a domicilio -corsi di cucina -asporto
facebook.com/laciotola.donburi/

laciotolamilano@gmail.com
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2 motivo, negli ultimi anni nel Paese si e visto
accendersi il dibattito su un eventuale cambio
dinome), che vennero conquistate dall' Impero
spagnolo nel XVI secolo e che rimasero sotto il
suo dominio per 300 anni.

In tali circostanze, gli occidentali esplorarono
anche Sakhalin. Il primo europeo noto a
visitare  Sakhalin nel 1643 fu lolandese
Maarten  Gerritszoon Vries. Le mappe
occidentali del XVII secolo mostravano
quest’isola (e anche Hokkaido) come parte
integrante della Siberia.

Per quanto riguarda invece, i primi tentativi di
insediamento, questi ebbero inizio nel 1679 da
parte dei giapponesi, che tuttavia non
ritennero mai  necessario esplorare e
colonizzare la parte settentrionale dell'isola,
poiché sapevano che da quelle terre desolate,
tetre ed eternamente ghiacciate, non si
sarebbe ricavato nulla di buono: essi erano

A& O 7 & DEZEDH#E. Transizione del confine tra Giappone e Russia ©Furfur/Creative Commons

degli Ainu.

All'inizio del XIX secolo arrivo il turno dei russi,
che approdarono sull’isola con l'intento di
colonizzarla, ma, data linospitalita della
zona, essa fini per essere trasformata in una
colonia penale.

fondamentale nel  delimitare i confini
dell'isola, non solo dimostrarono all'epocaiil
fatto che Sakhalin non facesse parte della
Siberia, ma si rivelano ancora oggi degli
strumenti utili alla difesa della sovranita e
degli interessi regionali del Giappone nel

infatti interessati solo a usufruire delle Pacifico settentrionale
immense risorse i fauna marina, in . o0 ciusione, possiamo dire che le mappe Diego Mastromatteo
particolare l'oloturia, e i pregiati abiti di seta di Mamiya, che ebbero un'importanza
G o
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Condimenti della cucina giapponese 7
La salsa di soia, parte due

La salsa di soia viene chiamata anche “murasaki’

(cioé “viola”): avete mai sentito qualcuno dire in
un ristorante di sushi “murasaki chodafl
(murasaki per favore)”?

Riguardo al motivo, vi € una teoria secondo la
quale, anticamente le dame di corte (le donne che
servivano nella corte imperiale) chiamavano la
salsa di soia “murasaki’, dato che all'epoca era un
condimento molto prezioso e costoso (nella
stratificazione sociale del Giappone antico, il viola
indicava la classe pit alta, e di conseguenza
simboleggiava la nobilta). Vi sono anche diverse
teorie “locali”: si dice che murasaki indichi il
colore della salsa prodotta dai fagioli neri di
Tamba, nella prefettura di Hyogo; si narra anche
che il termine derivi da “Shiho” (%ﬂé, vetta
viola), il soprannome del monte Tsukuba, localita
dove viene prodotta la salsa.

Si pensa spesso che la salsa di soia non faccia bene
alla salute, ma questo dipende da come la si
assume, infatti puo aiutarci a migliorare lo stato di
salute e a prevenire malattie. (1) Stimola la
secrezione dei succhi gastrici e aiuta la digestione,
aumentando l'appetito (2) Protegge dall'intos-
sicazione alimentare. Ecco perché in Giappone c’&
l'usanza di consumare o conservare carne e pesce
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immergendoli nella salsa di soia (3) Si dice
che bollire le verdure distrugga molte
vitamine in esse contenute, invece il
condimento a base di salsa di soia attenua la
dispersione della vitamina B1 durante la
cottura (4) Impedisce l'ossidazione del gras-
so e aumenta il grado di conservazione del
cibo. Tale fenomeno previene anche disturbi
e disagi che si hanno con lavanzare dell'eta
(5) Contiene delle proprieta carcinostatiche
e abbassa la pressione sanguigna.

Cosa ne pensate? Ricordatevi di seguire
un’alimentazione sana, facendo buon uso
delle proprieta della salsa di soial

BAERIFEIES Kyoko Higuma
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