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I treni! Puntuali e puliti, sempre
belli da vedere!

DiVi (Piacenza IREAAKICTHEFEER)
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Tutte le strade sono pulite. Non ci sono
escrementi di cane, nessuno getta i mozziconi
per strada.. cosi pensavo, almeno fino a
quando non sono andato a Shibuya per la
prima volta, dove allo scoccare della
mezzanotte tutto & diventato un disastro. @

L’incrocio di Shibuya

Nello (Lecco)
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(1) Negli uffici pubblici il personale, sempre gentile e competente,
& molto numeroso e in poco tempo si sbrigano diverse pratiche. (2)
Se si shaglia la tariffa del biglietto del treno o metro si paga la
differenza senza essere sanzionati. Sui bus si paga sempre
all'autista, ed & molto comodo. (3) Le citta e i centri abitati sono
tutti uguali, monotoni. (4) Le citta sono libere dalle auto
parcheggiate in strada. (5) Alle persone anziane i farmaci vengono
consegnati a domicilio, confezionati in bustine nelle dosi
giornaliere prescritte dal medico. (6) | telefoni vengono tenuti in
modalita silenziosa, e nessuno, in pubblico o sui mezzi di
trasporto, li usa per chiamare o rispondere. (7) L’educazione e il
rispetto delle regole rendono la vita quotidiana molto serena. Non
si vedono mai situazioni di conflittualita.

Silvia (Agrate Brianza)
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In Giappone ho scoperto che
esiste il culto delle cose carine
“kawai’, e che tutto puo
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(1) Il giapponese sui libri di testo e quello effettivamente parlato
sono due lingue diverse! (2) Molte espressioni giapponesi sono cosi
ambigue da essere facilmente fraintese; se non sei in grado di
“intuire la situazione” non potrai mai comunicare bene con un
giapponese. Ecco degli esempi: “dajjobu” (tutto a posto), “kekko
desu” (mi astengo), “iketara ikune” (verrd se riuscird), “chotto
muzukashii’ (& un po’ difficile), “kento sasete itadakimasu” (ci
penso) ecc. (3) | giapponesi si mettono in coda anche per ore
davanti ai negozi, e questo sembra non pesargli. (4) | cassieri dei
supermercati non ti lanciano la spesa, ma anzi, ti organizzano gli
acquisti per imbustarli. (5) La frutta e la verdura sono
incredibilmente costose, mentre i ristoranti, ad esempio quello di
gyudon, sono incredibilmente economici.

Kamisato_Pizza (Aicurzio)
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Mi ricordo che nei konbini e nei supermercati piccoli, ma
non solo li, facevo un po’ fatica a trovare i deodoranti da
uomo, nonostante fossero PIENI di gel e lacche per capelli
di ogni tipo: nei konbini c’erano questi “angolini” degli
articoli necessari, con i prodotti immancabili per prepararsi
al meglio, ma che non avevano neanche un deodorante, in
cambio c'erano almeno 5/6 gel e lacche diverse CHE
SEMBRAVANO DEODORANTI. Che disastro!

© DerfelDiCadarn87/Creative Commons

diventarlo.



Questionario Ciao! Journal numero 5

Che cosa hai scoperto
In Giappone?
Su Ciao!Journal No.42 avevamo fatto un

questionario rivolto ai lettori giapponesi: “che
cosa hai scoperto in Italia?”. Cari lettori italiani,

oratocca a voi!

Patric (Varese)
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Questa primavera ho visitato il Giappone dopo quattro anni.
(1) Quando lo shinkansensi e fermato in una stazione lungo il
percorso e siamo rimasti bloccati per un’ora e 20 minuti, i
passeggeri non sembravano arrabbiati ed erano tranquilli:

sono rimasto colpito dalla loro pazienza. (2) Tornato in Italia

mi sono mancati subito i konbini, il
che mi ha fatto riconfermare la loro
utilita. (3) Molti negozi accettano

ancora esclusivamente i contanti,

cosa scomoda per gli stranieri.

Jorujo (Chiavenna)
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(1) Le citta sono belle senza posteggi a bordo strada. (2) La gente non
fuma per strada. (3) Ci sono bambini che vanno da soli alla scuola
elementare, a piedi o coi mezzi. (4) Vengono usate figure anime/
manga per pubblicita, istruzioni ufficiali ecc. Si, anche per i manifesti
di arruolamento. (5) Si pud mangiare facilmente e con grande
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soddisfazione rimanendo
sui 1000 yen: non
necessariamente un
ramen. (6) Normalmente,
il lavoro che puo essere
fatto da 4 persone in una
settimana e che in Italia
viene fatto da 2 persone
in 3 mesi, in Giappone
viene fatto in poche ore
da 10-15 persone. (7) |
corvi giapponesi  sono
molto grandi e molto

rumorosi. Detto cosl, non sembrerebbero molto giapponesi.

Roberto Corsaro (Truccazzano MI)
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(1) La cosa che mi ha immediatamente colpito arrivando in
Giappone sono stati gli odori. Ce ne sono ovunque e tutti
particolari. Un odore che non avevo mai provato prima e che
ancora mi genera nostalgia e stato quello della tostatura del té
verde. Nelle stazioni, invece, si sentono i profumi provenienti da
tutti i chioschi di cibo che vendono karépan, bento e nikuman. £
ad un certo punto tutti quegli odori magnifici si mescolano con
quello dei freni dei treni (anche quello & incredibilmente
piacevole) producendo una miscela inconfondibile, che miriporta
immediatamente I appena ci penso. (2) Il

Giappone e pieno di faccine kawaii. Ogni cosa e
una scusa per mettere una faccina: persino le
transenne dei lavori in corso hanno una faccina o
un personaggio kawaii, che con un inchino ci
chiede scusa per il disagio; sembra di essere nella
patria degli emoji e degli sticker. (3) Tutto e pulito,

ordinato, e la precisione dei treni e cosi alta che ti senti obbligato
a programmare il tuo viaggio al minuto per non sprecare
nemmeno un attimo di tanta perfezione. A volte e sfiancante,
perché non puoi fare affidamento sul ritardo di un treno per
attardarti in un posto che si & rivelato piu bello di quello che ti
aspettavi. (4) Le strade sono piene di neon, insegne luminose e
televisori giganti che si affacciano sulle piazze principali. Fuori dai
negozi si sentono gli annunci registrati che indicano le offerte in
corso, oppure ci sono delle ragazze che durante i saldi invitano a
entrare per guardare la merce. E poi quando i negozi stanno
chiudendo, invitano tutti a uscire trasmettendo dai loro
altoparlanti una versione strumentale di “Auld Lang Syne”, e
ormai, ogni volta che la sento, ho voglia di tornarci. (5) In citta ci
sono corvi giganti che sembrano usciti da “I Cavalieri dello
zodiaco” o “Sailor Moon”, e appena fuori ci sono insetti cosi grandi
che ti fanno capire perché nei manga i bambini giapponesi li
collezionano e li fanno combattere.
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La cosa piu bella che ho scoperto in Giappone ¢ il senso di
sicurezza nel camminare per le strade... in qualsiasi luogo, a
qualsiasi ora! In Giappone ho capito che il silenzio e
prezioso e non fa paura, che il buio & confortevole e non
spaventa. Ho scoperto che posso stare in mezzo a milioni di
persone o sola nella natura e sentirmi comunque protetta.
Protetta da una societa che non pensa solo all'individuo ma
preserva la comunita, una societa che e prima di tutto
onesta e attenta... che ti guarda con curiosita e che quando
sorridi e cerchi di parlare la lingua si stupisce, per poi
rivolgerti un sorriso che raggiunge anche gli occhi e cercare
diaiutarti in men che non si dica.

7L2Z& (Milano)
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(1) Tra le cose che mi hanno
pit colpito del Giappone c'é
il contrasto tra modernita e
tradizione: a Tokyo potresti
ritrovarti in una delle zone
piu moderne e trafficate
(tipo Shibuya) ma anche in
dei vicoli dove ci sono i
classici izakaya nei quali si
puo trovare la cucina
tradizionale  giapponese,
che adoro. (2) Visto da un
italiano, il senso di pulizia e rispetto dei giapponesi e
stupefacente; personalmente il loro senso di ordine mi
rilassa. Mi e capitato di prendere i mezzi pubblici in orari di
punta, e nonostante fossero saturi di persone, il silenzio era
musica per le mie orecchie... (3) La cosa piu strana che ho
visto e stato il vagone per solo donne. All’inizio non ne capivo
il motivo, ma poi mi e stato spiegato che servono per tutelare
le donne dai vari molestatori seriali (chikan).

Anni Jin (Milano)
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Le tre catene di konbini pili conosciute sono sicuramente Lawson,
Family Mart e Seven Eleven, ognuna famosa per specifiche
leccornie tra dolce e salato, delle quali ho voluto provarne
assolutamente qualcuna.

[Lawson] Uno dei prodotti pit consigliati € la loro roll cake
ripiena di crema di latte di Hokkaido. E stato difficile trovarla, in
quanto era sold out in tutti i Lawson; infine I'ho trovata ad Osaka.
Il pan di Spagna esterno era leggero e delicato, il gusto della crema
al latte era contenuto, contribuendo a creare una combinazione
perfetta non eccessivamente dolce.

[Family Mart] Il loro pollo fritto, il karaage € conosciuto come

“FamiChicky” (Family Mart Chicken). Il comodo packaging permette

di dividere la confezione in due, in modo da poter mangiare
facilmente senza dover estrarre il pollo sporcandosi la mano. Lo
strato esterno e croccante, e l'interno tenero, succoso e saporito.

[Seven Eleven] E stato il
konbini che ho frequentato di
piu, in quanto era sempreil pit
vicino agli hotel in cui ho > - PR
soggiornato. Ho assaggiato
tanti tipi di prodotti in base al
bisogno del momento, tra cui
caffe, nikuman, sandwich alla
fragola, yakisoba pan, onigiri,
gelatina al caffe e budini. Il
sandwich alla fragola é stato la
mia sorpresa piu grande. Non
ne avevo mai mangiato uno
ripieno di panna e frutta, e
sembrava di mangiare pit una
torta che un sandwich.
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Ecco che con un flash la mia mente mi riporta subito indietro
a quando per la prima volta (dopo che per anni ho aspettato,
sognato e, parlando schiettamente, anche un po’ idealizzato
il Giappone) finalmente ero riuscito a metterci anche piede.
(1) Sono arrivato in Giappone il 2 Gennaio e lo scenario
intorno a me era cosi diverso da quello che avevo visto fino a
quel momento che, come in un film di fantascienza all'inizio
mi sono sentito su un altro pianeta (jet-lag complice). (2) Ho
scoperto che i primi giorni dell'anno per il popolo giapponese
sono giorni sacri, passati in famiglia e a fare hatsumode nei
templi, e che il Natale non é affatto come lo festeggiamo in
Italia ma & passato in compagnia di amici o fidanzati. (3)
Riguardo alla famosissima diceria che i treni e i mezzi di
trasporto pubblici in Giappone sono super efficienti e in
orario, beh, vi garantisco che non é solo un mito ma e proprio
la realta; se poi avete mai preso dei treni in Italia, il fatto chei
mezzi siano sempre in orario vi stupira ancora di piu. (4)
Quando entri in un negozio, ristorante, albergo o cosi via, ci si
trasforma immediatamente nella reincarnazione di qualche
divinita scesa in terra; verrai sempre trattato benissimo e
probabilmente ti chiederai: “ma dicevano a me”? (5) Ho
scoperto che in Giappone ci sono quantita infinite di
distributori automatici; mi chiedo come facciamo a farne a
meno noi in Italia da quanto sono comodi, anche solo per
bere qualcosa di caldo mentre ti scaldi le mani con una lattina
mentre sei in giro in inverno. (6) Ho scoperto che tutte le citta
giapponesi, o quasi, hanno tombini che commemorano
monumenti o icone delle citta, e cavoli quanto sono belli! (7)
Un’altra cosa strana che noi non abbiamo ma che mirilassava
molto era il cinguettio dei semafori quando scattava il verde.

Giacomo (Tokyo)
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(1) Sono arrivato in Giappone come si
arriva in un luogo di cui si € sempre sentito
parlare, un luogo che ha avuto
un’importanza fondamentale nel corso
della mia infanzia e adolescenza. Sono
cresciuto giocando ai “Pokémon”, a “Yu-
Gi-Oh”, guardando anime tutti i giorni
dopo pranzo, quando rientravo da scuola,
a volte addirittura dopo cena. (2) Armonia.
Se dovessi descrivere con una parola lo stile di vita giapponese e
le sue pratiche, la presunta cultura di cui si sente parlare, €
armonia. C'¢ un’evidente ricerca di armonia ovunque,
nell’architettura, nei rapporti sociali, nel curare minuziosamente
un’aiuola pubblica come un giardino privato, nel sorridere ed
essere gentili sempre e comunque, nei santuari che mediano con
i kami, nei templi che proteggono e salvano le anime, nel
controllo serrato di qualsiasi cosa si possa controllare. Questi
sono gli aspetti di cui ho sentito di pit l'impatto.

Anni Jin (Milano)
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Quello da cui sono stata colpita nel mio primo viaggio in Giappone e
stata l'impeccabile organizzazione nel fare le file. Ovunque andassi
c’era quasi sempre la necessita di aspettare in fila, e queste sono ben
mantenute sia grazie ai clienti rispettosi, sia al lavoro dello staff.
Spesso nei negozi & segnato sul pavimento dove la fila dovrebbe
cominciare, e quando i commessi notano un cliente non fare la fila
correttamente, vanno a chiedere di seguire le indicazioni (in Italia
quando qualcuno taglia la fila, & sempre un cliente a dover intervenire,
mentre i commessi se ne stanno zitti). Anche nelle stazioni, in ogni
banchina ci sono disegnate delle strisce che indicano l'inizio della fila
e tutti i passeggeri le rispettano; quando il treno arriva, tutti lasciano
prima scendere, per poi salire uno ad uno seguendo lordine.

“Rispettare la fila” potrebbe sembrare una cosa piccola, ma ¢ la

dimostrazione del rispetto verso il prossimo, e questo aiuta inoltre ad
alleviare lo stress.
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Esperienza in kimono

Un’esperienza davvero indimenticabile che
ho avuto durante il mio primo viaggio in
Giappone in compagnia delle mie cugine, e
che consiglio di fare a tutti coloro fossero
interessati alla cultura giapponese ¢ la
experience”.  Indossare  un
autentico kimono e camminare per le
affascinanti vie di Kyoto non é stata solo
un’ottima occasione per catturare con la
fotocamera la bellezza di una citta
impregnata di storia e arte, ma soprattutto
per assaporare un po  dello spirito
tradizionale del Giappone.

A Kyoto ci sono diversi negozi che offrono
lopportunita di noleggiare il kimono per un
giorno. Prenotato  l'appuntamento, &
consigliato  recarvisi  puntualmente e
pianificare la giornata senza riempirla di
impegni, in quanto lintera esperienza



Lo chef Hazama ci racconta

richiede tempo, a partire dalla
preparazione che in genere puo durare
anche un paio d’ore. Avevamo scelto il
negozio Okamoto Kimono Rental, nello
specifico una dellefiliali vicino al famoso
Santuario di Fushimi Inari-Taisha. Lo
staff ci ha accompagnate in tutti i vari
passaggi, partendo dalla scelta del
kimono tra una vastissima selezione di
colori e stampe, a quella della cintura
obi, e di altri accessori decorativi

necessari per completare il quadro.

Dopodiché ci aspettavano una hairstylist
pronta a farci I'acconciatura scelta e la
vestitrice. Osservando il lavoro di
quest’'ultima & stato possibile capire
perché la vestizione del kimono e
considerata una vera e propria arte, dal
momento che esige un certo livello di
abilita: i vari strati e gli intricati nodi per
legare gli obi richiedono pazienza e
attenzione ai dettagli; e per chi viene

vestito sembra di far parte di un rituale.

La rigidita del kimono obbliga a limitare i
movimenti, e sembra quasi un invito a
rallentare il ritmo frenetico della vita
moderna, ad apprezzarne ogni minimo
gesto.

Cosl, sfoggiando un paio di zori e una
borsetta abbinati al kimono, noleggiati
nel negozio, ci siamo awviate verso il
santuario di Fushimi Inari per visitare
finalmente i famosi torii rossi. Prima di
salire le scalinate che portavano verso
vetta del monte Inari, ci siamo fermate
ad ammirare la bellezza del santuario
principale e ad estrarre |'omikuji
(purtroppo io ho pescato quello meno
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[ r giapponese i
tradizionale “HAZAMA” di Milano | et

. Omotenashi:

ospitalita giapponese (Parte 1)

1l termine O 0O 0 O O “omotenashi” sta ormai
entrando a far parte di quella categoria di parole
giapponesi famose in tutto il mondo. Ma di cosa
si tratta, esattamente? Il termine significa “trattare
gli ospiti con riguardo senza aspettarsi nulla in
cambio” e ha origine dal verbo giapponese [ []
O O “motenasu”, a sua volta composto dai verbi
00 “motsu” (prendere in mano qualcosa) e [J
O “nasu” (portare
Omotenashi ¢ la sua nominalizzazione, a cui si
aggiunge il prefisso “0” per dare la giusta
formalita al termine. La parola puo inoltre essere
interpretata come [J [0 [, che significa “senza un

davanti, né un dietro”, ecco perché “omotenashi’

puo essere tradotto come “accogliere gli ospiti
con un cuore che non ha né una parte davanti, né
una dietro”. Lasciamo pero ora la parola allo Chef
Hazama, che gestisce a Milano un ristorante di
cucina tradizionale giapponese.

Omiokuri
Ciao a tutti! Vi parlero di cosa rappresenta per me
'omotenashi. Partirei spiegandovi il concetto di

“omiokurf’, ovvero l'atto di salutare i clienti una

volta che hanno finito di mangiare. E il modo
giapponese di porgere un ultimo saluto ai clienti
quando vanno via dal ristorante, al posto di
ringraziarli semplicemente con un “arigato
gozaimasu” al momento del pagamento.Tra
l'altro, ¢ proprio in quel momento che capiamo
quanto sono rimasti soddisfatti, Se tra i clienti
aleggia un'atmosfera amicale e rilassata quando
escono dal ristorante, allora significa che si sono
trovati bene. Se, invece, quando sono ancora
dentro al locale, dicono di essere soddisfatti, ma
una volta usciti non lo sembrano affatto, allora &
chiaro che l'esperienza nel nostro ristorante non
¢ stata apprezzata. In particolare, in Italia & molto
facile da intuire. Nel caso in cui si tratti di una
coppia, i due si abbracciano, si baciano e parlano
di come si sono trovati bene, per poi ringraziare
anche me mentre se ne vanno tenendosi per
mano felici. Mi fa piacere sapere che la loro serata
da noi sia stata piacevole e anche io sono molto
contento. Il momento dell'omiokuri ¢, secondo
me, il metro di misurazione della soddisfazione
del cliente (Continua...).

Satoshi Hazama
(Traduzione in italiano: Camilla Troisi)

a termine qualcosa).
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7] fortunato, ossia  “piccola  sfortuna”). persino per fare un giro in riscio, ma
Owviamente, essendo questo uno dei siti  gnche semplicemente per camminare
turistici piu popolari, non sono mancati gli - tr3 le piccole vie costeggiate da negozi
inviti da parte degli altri turisti a fare foto ¢ ¢3¢ tradizionali, e per assaporare di
con loro. nuovo la bellezza del patrimonio

culturale locale.
Camminare in salita indossando un kimono

si @ rivelata subito un’impresa alquanto Anni Jin
difficile. La struttura e la rigidita dell’abito
permettono solo piccoli passi e corti respiri.
Sicuramente si tratta di un indumento non
adatto per chi intende camminare fino alla
vetta del monte Inari, raggiungibile
seguendo il percorso. Tuttavia, la bellezza
dei portali rossi e dell’effetto della luce del
sole che si espandeva tra questi ci ha
permesso di  dimenticare momenta-
neamente la fatica e di arrivare fino a meta
del percorso, dove infine abbiamo deciso di
interrompere la scalata e di scendere.
Lungo la strada di ritorno siamo passate da
diversi tempietti pieni di statue di volpi,
animali sacri nella tradizione shintoista
giapponese, guardiani dei templi jinja e
servitori di Inari, la divinita che simboleggia
la fertilita, il buon raccolto e la prosperita. Le
statue di queste bellissime volpi scolpite in
pietra hanno reso l'atmosfera ancora pit
suggestiva e mistica, e l'esperienza pil
affascinante.

Abbiamo raggiunto il negozio per restituire
il kimono quasi allorario di chiusura.
Nonostante l'eccezionalita dell’esperienza,
svestirsi @ stato di sollievo, come se
finalmente fossimo di nuovo libere di
respirare. Tuttavia non esiterei a noleggiare
di nuovo il kimono al prossimo viaggio in
Giappone, magari per visitare altri templi o
per partecipare a una cerimonia del te o
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Il bullismo e un problema significativo in
Giappone che colpisce persone di tutte le
eta, dai bambini nelle scuole agli adulti sul
posto di lavoro. Negli ultimi anni questo tipo
di episodi € aumentato, e ha ricevuto
sempre piu attenzione.

Sempre pil vittime si sono fatte avanti per
condividere le loro storie e chiedere di fare
qualcosa per porre fine a questo problema,
ma indubbiamente i  cambiamenti
socioeconomici in atto in Giappone hanno
fatto aumentare la frequenza di tali episodi.

In Giappone, il bullismo sistematico e
persistente di un individuo da parte di un
gruppo viene definito "jime", e puo
assumere diverse forme, tra cui la violenza
fisica, l'abuso verbale, l'esclusione dai
gruppi sociali e il cyberbullismo. Mi ricordo
che, quando studiavo  giapponese
alluniversita, parole come “jimekko”
(bullo) o “jimerd” (bullizzare) erano spesso
utilizzati come esempi nei libri di testo, ed e
una cosa che mi ha sempre lasciato
perplesso.  Allepoca, da  inesperto
nipponista, mi chiedevo “ma com'e
possibile che & una lingua ponga cosi tanta
enfasi sul concetto di bullo nei libri utilizzati
per studiarla?” Approfondendo nel corso
degli anni la mia conoscenza della cultura e
della societa giapponese, ho capito che uno
dei fattori che contribuiscono all'alto tasso
di bullismo in Giappone e lenfasi
sull'armonia e la conformita del gruppo. Il
Giappone ha una cultura collettivista che
valorizza il gruppo rispetto all'individuo, e
questo porta a una pressione sugli individui
affinché si conformino alle norme e alle
aspettative sociali. Chi esula anche
leggermente dal canone socialmente
accettato corre un rischio molto maggiore di
subire episodi di bullismo e di pressione

14

sociale.
Un altro fattore che sicuramente
contribuisce a questo fenomeno in

Giappone ¢ la mancanza di consapevolezza
e di educazione rispetto al problema. Le
scuole e i luoghi dilavoro non hannorisorse
o capacita di formazione adeguate per
affrontarlo in modo efficace, e le vittime non
sanno come cercare aiuto o supporto.
Anche largomento “salute mentale” e
ancora tutto sommato stigmatizzato in
Giappone, e spesso il sistema sanitario
semplicemente prescrive medicinali senza
che questi siano accompagnati da un
percorso di cura con uno psicoterapeuta.
Cio impedisce a persone in difficolta di
ottenere l'aiuto di cui avrebbero bisogno.
Questo vale sia per i bulli, che soffrono
evidentemente di una disfunzione sociale,
ma soprattutto per chiil bullismo lo subisce,
e con le cui conseguenze/danni dovra poi
vivere per tutta la vita.

Bullismo a scuola e al lavoro

Un dato veramente impressionante, a mio
modo di vedere, e quello che emerge da un
rapporto del governo giapponese del 2021,
secondo il quale il 31,3% dei bambini delle
scuole primarie e il 29,9% degli studenti
delle scuole medie hanno subito bullismo.
La percentuale aumenta se si prende in

esame la fetta di bambini “half”. Half (o ha-

fu, in giapponese) € un termine usato in
Giappone per indicare i bambini meta
giapponesi e meta di origine straniera. Negli
ultimi anni e stato esteso ad indicare anche
bambini di origine completamente straniera
ma che hanno, per esempio, un genitore
“asiatico” e laltra di un’etnia differente.
Nonostante alle nostre orecchie il
termine “mezzosangue” suoni dispregiativo,
per i giapponesi la parola in sé non ha una
connotazione negativa. Quello che c’é di
negativo pero € che cosa comporta essere
“half”: i ragazzi half vengono visti come
qualcosa di diverso, e come menzionato
poc’anzi, discostarsi dalla norma in
Giappone pud comportare esperienze
molto spiacevoli. Da padre di una bambina
“half”, questo & un argomento che mitocca in
prima persona, ed e un
importante di cui tengo conto quando
penso al futuro di mia figlia in questo paese,

elemento

specialmente per
sistema scolastico.
In ogni caso, il bullismo non e un fenomeno
circoscritto alle scuole. Accade infatti molto
spesso anche sul luogo di lavoro, dove la
rigida struttura gerarchica di tante aziende
in diversi settori “incoraggia” la creazione di
queste dinamiche deleterie. Fenomeni
come il pawa hara (power harassment) o
il mata hara (maternity harassment), sono
talmente diffusi da aver appunto generato
delle espressioni apposta per definirli.
Il pawa hara si riferisce alle angherie che un
subordinato riceve dal superiore, mentre
il mata hara indica una serie di pratiche
discriminatorie nei confronti delle donne
che hanno partorito, e che non possono (e
soprattutto giustamente non vogliono) piu
dedicare incondizionatamente la loro
attenzione e il loro tempo all’azienda.

quanto concerne il

Impatto sociale

Le conseguenze del bullismo in Giappone
possono essere gravi, sia per le vittime che
per la societa nel suo complesso. In alcuni
casi (tanti, per la verita), le angherie subite
portano a conseguenze estreme, come i
suicidi. Il Giappone e uno dei paesi con il
tasso di suicidi pit alto al mondo. Solo nel
2021 si sono registrati pit di 21,000 di
suicidi, in tutte le fasce d’eta.

Fare una stima accurata di quanti di questi
siano dovuti al bullismo e difficile, perché
spesso le ragioni vengono taciute dalla
famiglia del deceduto (per questioni
culturali e di immagine), ma secondo alcuni
dati il numero si aggira intorno alle diverse
centinaia ogni anno.

Il bullismo puo anche portare all'isolamento
sociale e alla disconnessione, indebolendo
il tessuto sociale della societa. La pandemia
in questo senso ha esacerbato una
situazione gia di per sé drammatica. Si stima
che ora circa 1,5 milioni di persone (i dati
sono di qualche mese fa)
da hikikomori. Gli hikikomori vivono come
dei reclusi, senza alcun tipo di rapporto
sociale, lasciando di rado la casa o la stanza
dove vivono. Owviamente non tutti lo sono
diventati a causa del bullismo, ma &
indubbio che questo fenomeno abbia
inasprito quella che e a tutti gli effetti una
piaga sociale. /]

vivano
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7] Con lawento e la diffusione dei social

media, il bullismo ha acquisito un altro
livello di stratificazione. Sono sempre pil
numerosi i casi di  cyberbullismo,
specialmente verso figure del mondo dello
spettacolo. Un caso che ha avuto una forte
risonanza mediatica e stato quello di Hana
Kimura, una wrestler professionista che ha
partecipato ad un reality show molto
seguito in Giappone, “Terrace House”. Nel
maggio 2020 si e suicidata dopo aver
ricevuto una raffica di messaggi di
cyberbullismo e odio sui social media.
Questi violenti attacchi di bullismo furono
scatenati per una ragione futile, una
discussione con un altro membro del cast in
cui Kimura fu coinvolta in un episodio del
reality show.

Conclusione

Il problema e sicuramente complesso,
specialmente in un’epoca di stravolgimenti
sociali come quella che stiamo vivendo. In
ogni caso, & una cosa che va risolta, o
perlomeno limitata, il prima possibile. Il
bullismo  non e un  fenomeno
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esclusivamente giapponese, ma da italiano
faccio fatica a comprendere come questo
fenomeno sia diventato quasi socialmente
“accettato”, qui nella terra del Sol Levante.
Come visto sopra, il bullismo ha un costo
altissimo in  termini sociali e anche
economici. Una societda sana non puo
permettersi di tollerare una situazione
simile.

Per affrontare il problema del bullismo in
Giappone, secondo me € innanzitutto
necessario aumentare la consapevolezza,
l'educazione e le risorse. Le scuole e i luoghi
di lavoro dovrebbero fornire pit formazione
e supporto a studenti e dipendenti, e
bisognerebbe implementare  maggiore
sostegno per le vittime, in modo da facilitare
['accesso a servizi di consulenza e di salute
mentale sicché le aiutino ad affrontare gli
effetti del bullismo. Qualcosa si € mosso
negli ultimi anni, ma € ancora troppo poco,
e la strada da fare e ancora molto lunga.

Federico Bianchi
(Traduzione in giapponese: Junko Kataoka)
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