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ramo di sakaki, elemento fondamentale
per svolgere i rituali shintoisti

© Urashimataro

HhFEERDEIE | altare per la cerimonia
di purificazione di un terreno prima di
cominciare i lavori di costruzione

© T FZXEB(Wiki Taro),~ Creative Commons

Che tipo di
persone sono i Giapponesi?

carattere del suo popolo; credo che questo fatto sia chiaramente
riscontrabile anche nel carattere di noi giapponesi.
Il Kyashd (la pit meridionale delle quattro isole maggiori dell’arcipelago
giapponese) e separato dalla Cina dal Mar Cinese Orientale, con una
distanza tra i due Paesi di circa 500 chilometri: una posizione ottimale,
che ha permesso al Giappone di restare sempre indipendente e, al
tempo stesso, di non rimanere completamente isolato dal resto del
mondo. Cosi, traendo i frutti della possibilita di intrattenere scambi
commerciali e culturali con la Cina ma mantenendo sempre una debita
distanza da essa, i giapponesi hanno potuto sviluppare il proprio
carattere nazionale distintivo. A proposito, una piccola parentesi sulla
distanza tra Stati: lo Stretto di Gibilterra, che separa la Spagna dall’Africa,
¢ largo appena 14 chilometri; lo Stretto di Dover, che separa |'Inghilterra
dal continente europeo, 50 chilometri; infine, Taiwan dista dalla Cina 130
chilometri.
Ora analizziamo il Giappone dal punto di vista dell’ambiente naturale. Un
profondo timore reverenziale verso la natura permea il cuore dei
giapponesi che, sin da tempi antichi, hanno vissuto minacciati da
catastrofi naturali come terremoti, tifoni, tsunami ed eruzioni vulcaniche.
E quindi evidente che, di conseguenza, la popolazione inizio a riverire il
mondo naturale e rivolgere ad esso preghiere. “Riuscire ad andare
d’accordo con la natura per coesistere in qualche modo” divenne il
primo ed eterno tema di riflessione, da cui ebbe origine lo shintoismo,
religione animista fondata sull’idea che le divinita sono onnipresenti e
dimorano in ogni cosa esistente sulla Terra e nell'universo. Ci sono
divinita nei mari, nelle montagne, nelle cascate, nella pioggia e nel vento,
come anche nelle rocce dalle forme strane e misteriose. A prescindere
dalla fede shintoista, credo che tutti noi giapponesi nel subconscio
percepiamo il concetto di natura e quello di divinita come un tutt’uno.
Il significato originario dei matsuri (feste tradizionali giapponesi di
origine shintoista) era quello di creare un posto in cui offrire ospitalita alla
divinita celebrata e in cui poter ricevere la sua benevolenza (il verbo
“matsurd”, anticamente, significava “fare un’offerta a qualcuno
superiore”). In altre parole, questi festival tradizionali sono degli incontri
di scambio con le divinita. Nei matsuri, inoltre, sono sempre presenti
delle piante; in particolare, gli alberi con le foglie appuntite sono
considerati sacri perché si crede che le divinita li scelgano facilmente
come dimora. Il sakaki (Cleyera japonica, sempreverde giapponese
considerato sacro), la pianta piu rappresentativa nei rituali shintoisti, ha
il significato di “albero di confine” tra il mondo in cui vivono gli dei e il
mondo in cui vivono gli esseri umani. Lo stesso kanji usato per scrivere
sakaki (1) € composto dai radicali di albero () e divinita (##), indicando
che questa pianta & un “albero degli dei”. Inoltre, un’altra pianta
importante nello shintoismo ¢ il bambu: si dice che le divinita scendano
sulle canne che si protendono dritte verso il cielo. Ad esempio, quando si
costruisce un nuovo edificio, c’é l'usanza di purificare il terreno
piantando delle canne di bambu verde.

Si dice che 'ambiente geografico e naturale di un Paese plasmi il

Si puo dire che la sensibilita dei giapponesi verso la natura e piuttosto
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acuta. Il sentimento di timore reverenziale di cui abbiamo scritto in
precedenza € certamente un presupposto importante, ma non e l'unica
ragione. Dopotutto, il motivo risiede nel fatto che in Giappone si
susseguono quattro bellissime stagioni ben distinte. Sin dall’antichita, i
giapponesi vivono valorizzando e apprezzando ogni stagione e il loro
mutare.

Cosi, dal desiderio di convivere con una natura aspra da un lato e 'amore
per una natura meravigliosa dall’altro, abbiamo iniziato a sviluppare
tecniche per incorporare il mondo naturale nelle nostre vite:
abilita certamente degne di nota, dalla decorazione della casa
e dalla preparazione dei pasti fino al campo letterario.
Un’importante peculiarita della cucina giapponese ¢ infatti la
regola per cui ogni piatto deve esprimere la stagionalita del
periodo tramite gli ingredienti utilizzati. Anche negli haiku, la
pit breve forma poetica al mondo, vi € la regola secondo cui,
all'interno delle 17 sillabe del componimento, deve essere
presente il kigo, ovvero una parola o una frase associata a una
particolare stagione. Inoltre, nella letteratura giapponese la
natura e abilmente utilizzata come strumento sia per la
costruzione dell'ambientazione che per la rappresentazione
psicologica dei personaggi. La cultura giapponese
propriamente detta fiori durante il periodo Heian (794-1185),
quando si emancipo dall’influenza della cultura cinese, che
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aveva avuto un influsso rilevante fino a quel momento;
possiamo affermare che proprio la rappresentazione della natura nella
letteratura Heian sia la caratteristica che pit simboleggia la produzione
letteraria giapponese.
Benché — anche se in misura differente - la capacita di esperire la natura
e le stagioni attraverso la vista e |'olfatto sia comune alle popolazioni di
tutto il mondo, il tratto di unicita che caratterizza i giapponesi ¢ la loro
acuta sensibilita e la loro affinata capacita di percepire il mondo naturale
attraverso l'udito. Sentire e cogliere profondamente ogni suono: il
cinguettare degli uccelli e il frinire degli insetti, il suono delle onde che si
infrangono sulla costa, il suono della pioggia e del vento...e non solo: alle
orecchie dei giapponesi, i versi di uccelli e insetti si trasformano in
onomatopee chiare e distinte! Gli insetti dicono rin-rin, koro-koro, min-
min, tsuku-tsuku-boshi, gli uccelli invece kaa-kaa, chun-chun, piihyoro,
kakko, hohokekyo, kokekokko, e cosi via... . Cari lettori italiani, riuscite a
indovinare a quali uccelli e insetti appartengono questi versi?
Ma la cosa piu sorprendente & che non solo i giapponesi apprezzano i
suoni della natura, ma creano anche suoni artificiali, sentendone
l'eleganza. Per esempio, nelle calde giornate estive appendono i firin
(tradizionali campanelle del vento giapponesi, realizzate in ceramica,
vetro o metallo) agli infissi di abitazioni e negozi: avvertire un senso di
freschezza ascoltando il loro
b tintinnio al vento e
z probabilmente una sensibilita
unicamente  giapponese. O
ancora, nei giardini in stile
giapponese e presente lo shishi-
odoshi, una tradizionale
| fontanella costituita da un tubo di
bambu basculante che,

REB. FFUZED L L & E L.~ Shishiodoshi (Kyoto,
Shisen-do) © wija. 7+ —. Creative Commons 7
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percuotendo una pietra, produce un suono secco che riecheggia nel
silenzio, donando una tipica sensazione di wabi-sabi: un sentimento di
orgoglio per la bellezza della natura e, al tempo stesso, un senso di
impermanenza e umilta, fondata sull'accettazione della transitorieta e
dell'imperfezione delle cose; si tratta di una peculiare mentalita che i
giapponesi hanno sviluppato partendo da un perenne sentimento di
ansia verso una natura crudele che in un istante poteva radere al suolo
tutto cio che avevano costruito con impegno e fatica in molti anni.

In Giappone, cosi come in ltalia, ci sono molte festivita e riti che si
svolgono in determinati giorni dell'anno; vediamo ora i principal,
insieme alle piante che vengono utilizzate.

La ricorrenza piu importante e certamente il Capodanno. Si dice che
Toshigami, la divinita che protegge la casa, all'inizio dell’'anno visiti le
famiglie: per fare in modo che il dio non si perda, & usanza esporre
all’entrata dell’abitazione una decorazione tradizionale realizzata con
ramoscelli di pino e bambu, chiamata kadomatsu. Il pino e considerato
di buon auspicio perché e un sempreverde, cioé non perde mai le foglie
nel corso dellanno. Inoltre, avendo foglie aghiformi e quindi ben
appuntite, e facilmente individuabile dalle divinita come punto di
riferimento.

Con l'arrivo della primavera, il 3 marzo cade lo hina-matsuri, |a festa delle
bambole (o festa delle bambine), un evento in cui pregare affinché le
bambine crescano sane. Tra le decorazioni utilizzate in questa occasione
ci sono i fiori di pesco. Il pesco giunse in Giappone dalla Cina, dove si
diceva avesse ['effetto di allontanare gli spiriti maligni e la cattiva sorte, e
anche in Giappone questo albero venne trattato come una pianta
preziosa.

Parlando di eventi primaverili in Giappone, il piti celebre e senza dubbio
lo hanami, 'ammirare la fioritura dei ciliegi. Questa usanza e diventata
cosi famosa che la parola stessa & ormai conosciuta in tutto il mondo, e
viene da chiedersi come mai i giapponesi amino cosi tanto i fiori di
ciliegio; il motivo e che la grazia e la bellezza effimera di questi fiori, che
sbocciano in un attimo per poi sfiorire quello dopo, lasciando cadere i
petali a terra, rispecchiano esattamente i valori e gli ideali estetici
giapponesi.

Il 5 maggio ¢ il kodomo no hi, la giornata dei bambini: in questa
ricorrenza si prega affinché i bambini maschi crescano sani, e si
mangiano i mochiawvolti in una foglia di quercia (kashiwa-mochi). Cosi
come il pino, anche la quercia mantiene sempre le foglie sui rami, non
restando spoglia nemmeno in inverno, ed & quindi considerata un albero
dibuon auspicio: assume infattiil significato che, cosi come le foglie della
quercia non cadono finché non sono spuntati i nuovi germogli, i genitori
resteranno sani e forti finché i figli non saranno cresciuti.

Durante il tanabata (lett. “settima sera”, festa tradizionale nota anche
come “festa delle stelle innamorate”), che si festeggia il 7 luglio, si usa
esprimere desideri scrivendoli su dei foglietti da appendere a ramoscelli
e foglie di bambu sasa. Sembra che il motivo originale dell'utilizzo delle
foglie di bambu risieda nel fatto che, grazie alle loro proprieta
antibatteriche, durante le calde estati esse venivano poste come
conservante sotto le offerte per le divinita. Inoltre, anche queste foglie
sono appuntite.

L’evento pili rappresentativo dell’estate sono poi i fuochi d’artificio, che
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decorano i cieli notturni del Giappone. Grandi fiori che si alzano nel cielo
con un vigoroso boato e che sbocciano con meravigliosa bellezza, per
poi dissolversi in un istante cadendo verso il suolo. Comeii fiori di ciliegio,
anche i fuochi dartificio rispecchiano la concezione di bellezza
giapponese, facendo percepire allo spettatore un senso di purezza e di
impermanenza.

A settembre si festeggia o-tsukimi,
occasione in cui si ammira la luna
piena d’autunno; in origine era un
evento in cui pregare per la buona
riuscita del raccolto autunnale. In
questa celebrazione e tradizione
utilizzare, al posto delle spighe di riso,
quelle di susuki (Miscanthus sinensis),
| una pianta della famiglia delle
| graminacee: si dice che la divinita
discenda su queste spighe che si
innalzano dritte verso il cielo.

A La bellezza del foliage autunnale e dei
momiji (aceri rossi) di novembre e
qualcosa di cui i giapponesi vanno
molto fieri. Sulle montagne del
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(Traduzione in italiano:

Giappone crescono molti alberi latifoglie caducifoglie, e quindii monti di
tutto il Paese si tingono di bellissime tonalita di rosso, giallo e arancione
(il foliage € infatti un fenomeno che si verifica prima che le foglie cadano
dagli alberi). In particolare, si dice che l'acero palmato, molto diffuso in
Giappone, sia una delle specie arboree che riveli i pil bei colori
autunnali.

In questo articolo abbiamo visto diversi tratti del carattere dei giapponesi;

se posso aggiungere un’ultima caratteristica per concludere, la scelta

ricade senza dubbio sulla mentalita del rispetto del concetto di “wa’,
armonia. Questo perché, come ben saprete, il carattere nazionale

giapponese ¢ stato forgiato dalla cultura della coltivazione del riso (una

cultura agricola collettivista), quindi & sempre stato necessario che

lintero villaggio arasse la terra, predisponesse gliimpianti idrici, pensasse

a come condividere 'acqua e a come unire le forze per lavorare insieme.
D’altro canto, pero, dobbiamo dire che questo € anche il motivo che ha

portato i giapponesi a escludere coloro che vengono considerati “esterni”
al proprio gruppo.

Junko Kataoka
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saluto (rei).

| kendb é stato introdotto in Italia nella seconda meta degli anni
60. Sebbene nel 1972 questo sport avesse iniziato ad assumere
una forma organizzata, alla fine degli anni 80 in Italia contava solo
tra i 200 e i 300 praticanti, mentre ora sono 10 volte pit numerosi.
A tal proposito, secondo i dati del 2022 ci sono 2.500.000 kendo-
ka nel mondo, di questi 1.700.000 sono in Giappone, 500.000 in
Corea, 10.000 in Francia, mentre in Germania e in Italia se ne
contano 3.000 ciascuno.
Questa volta ho avuto occasione di parlare con lo shihan (termine
per indicare listruttore di arti marziali) Edoardo, il fondatore
del dojo (luogo dove si svolgono gli allenamenti) a Milano.
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Quando hai iniziano a praticare il kendo?

Nel 1985, quando avevo 21 anni. Quando ero bambino il kendo
non era per niente conosciuto, si trattava per me di un mondo
completamente ignoto.

Qual é il motivo per cui tra tutte le arti marziali giapponesi
(budé), hai scelto proprio il kendo, all’epoca ancora
sconosciuto?

Quando avevo 15 anni avevo visto per caso un documentario sul
Giappone, dove avevano fatto vedere dei ragazzi prendere lezioni
di kendo. Ne ero rimasto profondamente colpito e la loro
immagine era rimasta impressa nella mia mente.

Fin da bambino avevo provato tanti tipi di sport, ma quando ho
conosciuto il budod, che era differente da qualsiasi altra attivita
sportiva, ho scoperto che il kendd non e finalizzato solo ad
allenare il corpo, ma anche lo spirito. Cosi mi sono detto: “se devo

BRI Z(RE T SHEZEE L) Do TTTIESMITIIE. Lok 3 HEXTIDE
ame ~Larmatura (bogu) che protegge la testa e la gola si chiama men. Lo shinai in
bambu viene utilizzato al posto della katana.
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scegliere una disciplina del budg, la mia scelta & il kendd”.

Com’é cambiata la tua impressione nei confronti del budo
ora che hai un sacco di esperienza alle spalle?

Il budo di base ha come obiettivo la crescita personale. Per prima
cosa ci aiuta a tirare fuori quello che si nasconde nel nostro
profondo, spingendoci a lavorare su di noi e permettendoci cosi di
raggiungere la maturita personale: in altre parole, il budo, tramite il
faticoso allenamento, ci porta al superamento di noi stessi, fase
indispensabile per la crescita umana. Passo dopo passo, migliora la
nostra concentrazione, ci rende imperturbabili davanti a qualsiasi
evento, potenzia le nostre capacita di sopravvivenza...la strada del
budé é dura, tuttavia torna utile in molte situazioni di vita.

Cosa ha portato i tuoi allievi a
iniziare il kendo6?

Come potrete immaginare, molti
sono interessati a conoscere la cultura
giapponese e ad approfondirla. Tra le
varie motivazioni, emerge la passione
per larmatura del kendd (bogu).
Ricordo per
la katana: & legata ai samurai, l'icona
che rappresenta il Giappone.

anche linteresse

EHE DI SHIICEICFOS VW EE
<o TEDFHSUVIL/INZIFE
& !y ~Prima di mettere il men
si awolge la testa con un tenugui
(asciugamano).

“Sul mio tenugui ci sono
disegnati dei panda!”
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JLo 20004 & D AIK Budokan Kendo Milanoi&15
ZHE. BEICE Lo TV, FhEREK,
Edoardo Facchi, nato a Milano nel 1964, inizia
il kendo a 21 anni. Dal 1990 al 2003 fa parte
della Nazionale lItaliana di Kendd. Nel 2003
ottiene la medaglia di bronzo nella
competizione a squadre nel Campionato Mondiale di Kendo a
Glasgow. Nel 2000 fonda il dojé AIK Budokan Kendo Milano, dove si
dedica all'insegnamento. Possiede il 6° dan.

Quali sono le difficoltd che si riscontrano insegnando agli
allievi italiani?

E necessario spiegare la ragione di ogni movimento. Cid che per un
giapponese risulta naturale, per un italiano potrebbe risultare meno
istintivo: deve essere razionalizzata ogni cosa, a partire dal
movimento dei piedi. Un esempio € il baricentro: il buddsi concentra
sul ventre, attorno all ombelico, mentre
il baricentro di un occidentale si
mantiene piu alto. Dunque, gli allievi
italiani  devono  anche  prestare
attenzione alla posizione del baricentro.

E difficile iniziare il kendd da adulti?

Assolutamente no, lo si puo iniziare a
qualsiasi eta. La pratica del kendd non e
finalizzata solo all’apprendimento della
tecnica, bensi alla conoscenza di sé
stessi. Ecco perché ritengo sia adatto a
tutti, e a tutte le etd. D’altra parte,
linsegnante deve conoscere bene
l'allievo per poterlo allenare con un

SEIGFREE. BIEEIFRICE

l'esame per il passaggio di livello e
siamo stati promossi al 2° kya.

WL &L 7= ~Oggiabbiamo fatto
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metodo efficace che gli permetta di
crescere al Quando ho
incontrato i maestri (shihan) giapponesi,
sono rimasto stupito dall'impegno che
dedicano all'insegnamento. Mi sono
emozionato nel vedere gli shihan che
cercano didareil loro massimo per tirare
fuori le capacita dei loro allievi.

massimo.

Ci parli del tuo dgjo?

La filosofia del mio dojo é “crescere tutti
ecco perché do molta
importanza all’attivita di gruppo. E
anche vero che il kendd nasce come

BIEIC To B DRI &
BH, ~Algasshuku (scuola
estiva), mangiando in
compagnia.

insieme”,

BIFED 558870 T K 7L FATés.
~Edoardo shihan, il quinto da destra in prima fila.
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tecnica di combattimento tra samurai; tuttavia percepisco piu
energie positive, come “vita”, “amicizia” o “possibilita” che stanno
alla sua base. Noi siamo dei compagni che cercano di crescere
insieme attraverso il kendo. A proposito, lo sai che ogni estate
facciamo il “gasshuku” come si fa in Giappone (ride)? Si tratta della
scuola estiva, dove ci si allena e si condividono dei bei momenti
insieme.

Per finire, vorrei che il kendd venisse provato da quante piu persone
possibile. Ai nuovi arrivati do la possibilita di fare una lezione di
prova e di iscriversi per quattro mesi, senza dover quindi prendere
impegni a lungo termine prima di avere la certezza che la via della
spada sia la strada che vogliono percorrere con noi: perché non vieni
a provare il kendo anche tu? Una volta che avrai capito che fa per te,
sarai uno noi!

Un’ultima domanda. Che cos’é per te il Giappone?
Per me il Giappone ¢ il kendo (ride).

AIK (Associazione Italiana Kendo) Budokan Kendo Milano
Alzaia Naviglio Grande, 146 Milano
@ 3402805066 https://www.budo.it

Servizio di Junko Kataoka
Foto: AIK Budokan Kendo Milano
(Traduzione in italiano: Natsu Funabashi)
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Nella mia citta, nella prefettura di Fukuoka, ¢’ un piccolo senté: con
un'immagine del monte Fuji a occupare tutta la parete, questo
bagno pubblico gestito da una bandai-san (custode del sento che,
all'interno dell’apposita area chiamata bandaj, gestisce 'accesso ai
bagni) ha un’atmosfera nostalgica, in pieno stile Showa. Un posto,
questo, in attivitd da quando i furo (le vasche) in casa non erano
ancora cosi comuni, che é tuttora amato dalla gente del posto.

Un g|omo mentre ero intenta a farmi un bagno, ho sentito una voce

in italiano dire: “mamma, eccomi!”. Era stata una vera
sorpresa trovare degli italiani qui,
sconosciuto dove non ci sono turisti, ma solo residenti
del quartiere! Erano una coppia di fotografi di Firenze in
. Vviaggio assieme al loro bambino di due anni. Avevano
affittato un autocaravan per girare il Giappone, e a
Fukuoka campeggiavano a Itoshima, una cittadina sul
mare. Mi avevano poi detto che si stavano basando sui
“sentotour” consigliati dai giapponesi su Instagram.

Mentre la conversazione si faceva sempre pit animata, la

in un sento

forza la porta, per poi urlare allarmata: “Signora
americana, e arrivata la polizia! Per favore esca in fretta e
venga fuori (in pratica, ancora oggi tutti gli stranieri sono
considerati americani)!”. A quanto pare,
parcheggiato il grosso autocaravan, in pieno stile italiano, su una
strada pubblica di fronte al senté senza permesso, e la polizia si era
subito mobilitata. Eravamo tutti nel panico e ci chiedevamo se
avrebbero dovuto pagare una multa salata, o se la macchina
sarebbe stata portata via dal carroattrezzi. Mentre la bandai-san
badava al bambino, tutti i clienti erano usciti dagli spogliatoi per
condurre l'autocaravan in un parcheggio vicino e spiegare la
situazione alla polizia: il problema era che i trasgressori non

avevano
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Limportanza delle stagioni nella
cucina giapponese (Parte 1)

Nei numeri precedenti, abbiamo avuto modo
di parlare della cultura del dashj, orgoglio della
cucina giapponese, e di vedere da vari punti di
vista cosa caratterizza il washoku, come nel
caso dei condimenti prodotti tramite I'utilizzo
del kojis Nella cucina giapponese, la
stagionalita gioca un ruolo molto importante e
i piatti vengono preparati usando, per
'appunto, prodotti di stagione. Potra sembrare
ovvio, ma nel washoku rivestono
un’importanza fondamentale! In Giappone le
quattro stagioni sono ben distinte e ciascuna di
esse ha i cosiddetti prodotti di shun ]: questo
termine sta proprio a indicare il periodo in cui

13



cﬁb‘m!NbAS

JOURNAL

BOBIODYEEIERLIZD. UIZ v I XNBELH B -EFHE
BEOWENH D EH T, BNZ 0K J/ADEIS, 127ELA
5FICABEU2<DMRTLLS, EUEU, EUvEYwEY
— Y EKICEEDEZD TIN5,

BRI %HHEJ&4Y%®E$§Tﬁ%5®ﬁT\EK
[FleltOBREB. 12 TADESICIFONDIETHHD FE A
%@?ﬁﬁ%ﬂu%@ﬂguﬁopjtﬁémT\Dm@ﬁﬁg@
BB AZEFS Yy T—LABASEILICETF>TVWET, 73D
B SIRCBRIENEH V. ELTEOFNEIEIC EAHABR—F

ICIIB EAD. 287 EbeRhs TEUEU LK~ EUED K
~] EBEDEEG A VEEDIDTYE, AVNTOFENEHNEEE
W Vv > TT—TihH2BIFFHEE. @hdnzind. V>eEE
MNEDF%z
BOET

ERVEZENEP:
BETR2BE
ZIFCERY
lFEHho>7zH
W, THH
B AsE
AYICHHD -
feh 5. HD
F. AEHEN
AT R AN S
E w i ¢
(%) . &
ZEHBE LW
Bt X TF
—H%ETTﬁ\Ch@&%ll—&ﬂ)@@@TTEEBﬁb
C\AEMEDIFD T BHEFRET L,
%@?@5!*Atiﬁhﬂa®m EX. RRECESDEV. H
AKOBRBTOYT—ARZ)TOTILAICDOWVWTELEED & BL

capivano il giapponese, ma grazie alla superba collaborazione della
gente del posto, la situazione si era risolta senza incidenti.
Comunque, non avrei mai pensato che i primi italiani con cui avrei
parlato dopo essere tornata a Fukuoka dall’ltalia, dove ho vissuto
per tanti anni, li avrei trovatiin un sento. Questo episodio, inoltre, mi
ha fatto sentire di essere finalmente tornata a una vita normale,
dopo la pandemia del Covid-19.

A proposito, in questo sentd, ¢’¢ il conosciutissimo denki-buro, come
segnalato dal cartello (vd immagine). All'interno della vasca sono
installati degli elettrodi tramite cui scorre la corrente elettrica che il
cliente, una volta immerso in acqua, sente scorrere in tutto il corpo.
Questi bagni, per via del loro effetto rilassante, dovrebbero
migliorare la circolazione sanguigna, alleviare l'irrigidimento delle
spalle e il dolore alla schiena, oltre che affievolire il senso di
affaticamento. Una volta che ci si abitua, la sensazione & davvero
piacevole e non nesi puo pitl fare a meno! Tuttavia, se cisi fa il bagno
inconsapevolmente, l'ignaro di turno potrebbe prendersi un bello
spavento, visto che I'impulso elettrico raggiunge il corpo come se
fosse un formicolio, una scossa.

Dall’esterno ha l'aspetto di una normalissima vasca: ci sono solo
quattro kanji a indicare che si tratta di un denki-buro, per questo
nessun italiano sarebbe mai stato in grado di capirne la differenza.
Proprio in quel momento, il bambino stava iniziando ad avvicinarsi
ingenuamente alla vasca, con le clienti del sento che lo osservavano
preoccupate attraverso lo specchio mentre si lavavano i capelli. Il
loro sguardo attraverso la schiuma era attento e, nel momento in cui
il bambino aveva fatto un passo di troppo verso la vasca, tutte si
erano alzate di colpo e, fingendo dei tremori nel tentativo di fargli
capire come meglio potevano quanto fosse pericolosa, dicevano:

“Biribiri yo! Biribiri yo!" (una frase che in italiano potrebbe essere

tradotta come: “Fzzz, prendi la scossal”). Tutto questo con i capelli
bagnati, che avevano appena iniziato a lavare, a coprire loro il viso,
gli occhi socchiusi per via dello shampoo e la schiuma che scorreva

NDRAN AN (S
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alimenti come frutta, verdura e pesce
possono essere gustati al massimo della loro
bonta (forse ¢ addirittura la parola stessa a
essere il simbolo della cultura giapponese).
Grazie all'acquacoltura e alle coltivazioni in
serra, possiamo acquistare cio che vogliamo
tutto 'anno, ma finiamo cosi per perdere il
senso della stagionalita, indissolubilmente
legato al cibo. E importante poi aggiungere
che, cucinando con prodotti di stagione, non
solo prepariamo piatti pitt gustosi, ma
riusciamo anche a percepirne, per 'appunto,
la stagionalita. Un aspetto, questo, che &
parte integrante anche del concetto di
omotenashi (Iarte dell'ospitalita), oltre che
essere una delle caratteristiche fondamentali
della cucina giapponese.

Visto che sta per arrivare l'autunno, vi
elenchiamo alcuni suoi prodotti di stagione
utilizzati nella cucina giapponese! Sono

14

bo BOE. BOFN“Ciao Ciao~"C HARICE

ingredienti deliziosi, che costano poco e che
forniscono le sostanze nutritive che il nostro
corpo ha perso durante 'estate.

Verdure: shungiku (crisantemo), carote, radici di
loto, funghi shiitake, matsutake, shimeji, patate,
patate dolci, igname. Frutta fresca e secca: uva,
cachi, pere, castagne, ginkgo. Pesce: salmone,
sgombro, costardella del Pacifico, aragosta di
roccia. (Continua...)

KEABBR20FFDOLRIANEEFIC TKOKORO
Ristorante Giapponese) HMAEICIIHOD E LTce TF
ANDT7EFEANFAZERD. BROBEFIAN
B & BARDE#ETFD 9, £5TTHRBIS

“KOKORO Ristorante Giapponese” & entrato a far parte

dell’Associazione Italiana Ristoratori Giapponesi, in
occasione del suo 20° anniversario. Fabio, il marito, si
occupa della preparazione del sushi, mentre Mariko, la
moglie, tiene vivi lo spirito giapponese e la cucina!
Visitate il sito: kokororistorantegiapponese.business.site

lungo la bocca. Sembravano un gruppo di zombie intento a

AIRG
ASSOCIAZIONE
ITALIANA RISTORATORI
GIA PPONESI

Dal 2003 simbolo della

S rupopm oyail
www.milano i

www. restaurants.com
kokororistorantegiapponese.business.site

POPOROYA

.:.f:o&%‘fg SHIRTY F

BABIFEEE Kyoko Higuma
(Traduzione in italiano: Camilla Troisi)
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circondare il bambino...!

Per fortuna, [elettrizzante” spettacolino pareva essere bastato a
trasmettere il senso di pericolo. Le signore erano davvero spaventose,
quindi spero che il bimbo non ne sia rimasto traumatizzato! Quando
non si conosce una lingua, la gestualita diventa uno strumento di
fondamentale importanza, ma non mi era mai capitato di assistere a
una scena simile, che é stata divertente e in qualche modo anche
tenera.

lo e la madre, poi, avevamo avuto un inaspettato scambio culturale
mentre parlavamo dei benefici dei denki-buro, della differenza tra
onsen e sento, di come si fa il bagno secondo l'etichetta giapponese e
delle terme italiane. Al momento di andar via, il bambino sorridente
aveva salutato con un “ciao, ciao!” che aveva intenerito tutte, dalla
bandai-san alle clienti. lo avevo anche avuto modo di godermi la
buona vecchia atmosfera carica di umanita del periodo Showa. Dopo
aver fatto il bagno, era arrivato il momento di gustare la tipica
bottiglietta di caffellatte freddissima, che mi aveva regalato una
sensazione di nostalgia.

Chissa come quella famiglia si era immaginata i senté da Instagram!

Testo e illustrazione: Karin Murakawa
(Traduzione in italiano: Camilla Troisi)
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