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Bamiyan che sono stati distrutti dai talebani

Rosario Sala. La spettacolare vita
di un viaggiatore

Viaggiare ti apre il cuore, ti amplia la mente, ti fa
vivere meglio

osario Sala e partito da Rovereto il primo maggio del 2023 con la
Rsua Yamaha Ténéré per raggiungere il Giappone. Impieghera
quattro mesi, percorrendo 31.000 km: € un viaggiatore che corre per
ilmondo.

“Ecco il tragitto di questo ultimo viaggio. Vorrei che ascoltassi la mia
storia e provassi a viaggiare anche tu con la mente: un viaggio inizia
sempre dall'immaginazione”.

Rosario mi mostra una mappa sulla quale e tracciata una linea rossa
che collega vari luoghi. Penisola balcanica = Turchia = la parte

settentrionale dell’lran che si affaccia sul Mar Caspio = Afghanistan.

A Lashkar Gah, nella parte meridionale dell’Afghanistan, c’e

«

“EMERGENCY’s Kabul Surgical Centre”, il pili importante centro di
traumatologia del Paese. Si tratta di un ex asilo che fu distrutto dai
bombardamenti, strage che porto via la vita a cinque bambini. Nel
2001 l'associazione umanitaria italiana Emergency ha ricostruito e
riaperto la struttura come centro chirurgico. A tal proposito
ricordiamo Bamiyan, una citta vicino a Kabul, dove nel 2001 furono
distrutte le statue di Buddha risalenti al VI/VIl secolo, un
avvenimento che scosse tutto il mondo.

La linea rossa devia verso il nord attraversando le montagne del
Pamir: Tagikistan = Uzbekistan = Osh City in Kirghizistan. Il viaggio
continua: Barnaul in Russia = i monti Altaj = Ulaanbaatar in
Mongolia = Repubblica di Sacha. Si tratta di luoghi (almeno per la
sottoscritta) non molto familiari; tra questi c’e la Repubblica di
Sacha o Jacuzia: fa parte degli 83 soggetti federali che compongono
la Federazione Russa, e con il suo terreno perennemente ghiacciato
occupa ben un quinto del territorio russo. La linea rossa non finisce:
Yakutsk, capitale della Repubblica di Sacha = Magadan, nel mare di
Ochotsk. Da li torna verso sud: Vladivostok, che si affaccia sul Mar del
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F/LF X DL~ Le montagne di Kirghizistan

Giappone = Busan, in Corea del Sud = Fukuoka = Tokyo. A Busan
il motociclista ha preso il traghetto per attraversare lo Stretto di
Tsushima e arrivare a Fukuoka, per poi raggiungere la destinazione
finale, Tokyo, il 19 agosto.

otto le scale della casa natale a Trento, ricorda Rosario, c’era una

moto arrugginita del padre. Osservando la vecchia e impolverata
Guzzi Lodola 235, il piccolo Rosario siimmaginava gia di viaggiare in
sella a una moto.

Durante i viaggi Rosario € solito caricare sulla moto una tenda: non
gli piacciono gli alberghi. “Nei viaggi non puoi aspettarti di mangiare
bene, spesso dormi solo 5 ore a notte e finisci per perdere tanti chili.
Questa volta prima di partire, ad esempio, pesavo 82 kg, infine sono
tornato che ne pesavo 72”. Eppure, Rosario non rinuncia alle sue
avventure perché “il viaggio € una sfida con se stessi”. Il viaggio fa
conoscere i propri limiti, mette alla prova le proprie sicurezze,
costringe a superare le paure: e solo uscendo dalla propria comfort
zone, lo stato d’animo in cui una persona si sente a proprio agio, che

si scopre se stessi. In realta, ci & voluto del tempo perché il
motociclista si decidesse a intraprendere un viaggio di questa
portata. Racconta che a 40 anni la voglia di partire aveva finalmente
superato la paura: ora intraprende grandi viaggi ogni due anni.

“Mi piace incontrare le persone”: l'incontro casuale con la gente e cio
che arricchisce di pit il viaggio. “Uno viaggia anche per incontrare le
persone. Spesso ti aprono gli occhi su tante cose, regalandoti grandi
emozioni. Ad esempio, ti insegnano che non sei il migliore al mondo.
Molti, per 'appunto, pensano di esserlo perché hanno avuto la
fortuna di nascere in un Paese sviluppato. Di conseguenza, pero,
viene a mancare il desiderio di migliorarsi. Ecco perché alcuni Paesi
non cambiano, anzi rischiano di regredire”.

Rosario induce l'interlocutore a riflettere tramite il suo modo di
vedere e di raccontare le cose. “Tu sei un viaggiatore romantico”, gli
disse una sera un amico ascoltandolo. Il viaggiatore romantico
trascorre ore e ore di solitudine dentro il casco, cosa che lo porta a
riflettere. “Preferisco seguire la strada pensando agli affari miei in
silenzio, senza ascoltare musica”. Nelle varie soste, invece, incontra
le culture locali, cosa che gli permette di comprendere perché le

7
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del Tempio Sensoji, Tokyo
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vedere il Memoriale della pace. Poi via verso
wata, la sede della Yamaha, di cui Rosario
ambassador.

persone vivono in una maniera o nell’altra. Normalmente siamo
influenzati da telegiornali, programmi televisivi e social che in
qualche modo sono manipolati da chi li scrive. La liberta e trai valori
fondamentali della societd moderna, tuttavia, secondo Rosario, ci @
concesso di fare e conoscere solo quello che lo Stato vuole. In
viaggio, spesso molte persone cercano di aiutarlo e, in queste
occasioni, anche senza parlare la lingua locale, in qualche modo
riesce a trasmettere loro la propria gratitudine, un'emozione che
Rosario si porta a casa come un prezioso ricordo. Un episodio che gli
sta particolarmente a cuore e accaduto in Russia, quando aveva
perso il tappo della benzina in mezzo alla tundra e delle persone del
posto lo hanno aiutato senza timore. Sono vicende che scaldano il
cuore e rendono preziosa la vita: sono la ragione per cui Rosario dice
di non voler mai smettere di viaggiare.

“Il Giappone penso sia molto simile all’Italia. Ci sono tante montagne,
anche se non molto alte, e nelle citta c’é tanto verde, perlopit molto
curato, che ricorda le piccole citta italiane”. Quando & arrivato
finalmente in Giappone, Rosario dice di essersi sentito a casa “anche
se ho trovato scomodo girare in moto perché nelle citta ci sono

8

semafori ogni 50 m e non ci sono parcheggi. Le carreggiate delle
autostrade sono a due corsie, con camion che vanno a 80 km/h e
rallentano il traffico. Comunque sia, ho visto ponti e strade
sovrapposte impressionanti”. Rosario ride ricordandomi il suo vero
mestiere, ossia quello di tecnico di cantieri stradali.

A febbraio uscira il libro sul suo ultimo viaggio, in italiano, inglese e
russo. “In russo perché le persone che mi hanno aiutato di pit sono
stati i russi”. | soldi raccolti saranno donati in beneficienza, come &
stato fatto con il ricavo delle precedenti pubblicazioni: ecco perché
durante il viaggio si era fermato al Centro di traumatologia di
Emergency a Lashkar Gah.

“Leggendo il mio libro vorrei farvi assaporare il viaggio e anche
stimolarvi a partire per un’avventura. Guardate il mondo con i vostri
occhi, fate esperienza delle diversita culturali, imparate a individuare
il vero. Il viaggio e sinonimo di esperienze nuove e di incontro con
persone, & quello che arricchisce e rende piena la vita. Il viaggio é cio
che ti fa vivere meglio”. (rosariosala.it)

Natsu Funabashi
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Limportanza delle stagioni
nella cucina giapponese
(Parte 2)
11 Giappone, estendendosi per un lungo
tratto che va dallo Hokkaido, a nord, fino a
Okinawa, a sud, presenta un clima e un
paesaggio naturale che cambiano di volta in
volta, con stagioni del raccolto differenti e
ingredienti tipici, che si possono trovare solo
in determinate aree del Paese, e non altrove.
E proprio per questo che uno dei piaceri di
mangiare in Giappone & assaporare quel

senso di stagionalita che ogni sua regione ha da
offrire. Una caratteristica, questa, che fin dai
tempi antichi ha sempre assunto un ruolo molto
importante nel Paese. Un esempio possiamo
farlo con 'anguria d’estate che, essendo ricca di
acqua, zuccheri, vitamine e potassio, aiuta a
proteggersi dai colpi di calore. Non solo i
prodotti di stagione sono gustosi, ma
contengono anche le sostanze nutritive
necessarie per mantenere il corpo in salute in
quello specifico periodo dell’anno, e i
giapponesi, questo, lo sapevano bene.

Anche il colore ¢ molto importante nella cucina
giapponese, per questo si cerca sempre di creare
dei piatti che attraggano tutti e cinque i sensi e
che diano un vero e proprio senso di
stagionalitd, sia attraverso il “contenitore”
all'interno del quale viene presentato il cibo, che
tramite I'impiattamento. Osservando con
attenzione questi aspetti, noterete come la
vostra percezione della cucina giapponese
cambiera! Bene, detto questo, non mi resta che
elencarvi i prodotti di stagione utilizzati nella
cucina giapponese in inverno. Provate a usarli e
a gustarli anche voi a casa!

Verdure: daikon, cavolo cinese, spinaci,
komatsuna (cavolo rapa), mizuna (brassica
rapa), cipollotti, scorzonera, kuwai (erba
saetta).

Frutti di mare: pesce tegola, granchio, ostriche,
vongole, merluzzo, capesante.

Frutta: mele, mandarini, yuzu.

BZERI%HAIEE Kyoko Higuma

la conoscenza defla o
glapponese nue
arte mitlenaria di cul

i Ristaranti Associati

sona orgoglios restimonk,

¥ MELVWVBABOER) Z#BIELTHEL
o T4 20 7HABGR HMBIF 25004
l&. B - Bl - Uk - BB - BB TH B,
HEAADED L L. ERBESUGEEICHE
BEINTLWBRIHABZELLHRICITE—IL
LESrd2&E BHAXEEIELL A -
THHESELTIRICE LV, BF2E%H
0BETMR Tzo BARBICEZIE TP EH
ARELDZ T2IEDD ] CBEOETAILE
S0 EHDB®IIL AL ALD 2 TWND. KW
HEFELIL,

C,hor

JOURNAL

No.4%7

% L'Associazione Italiana Ristoratori
Giapponesi, nata per promuovere la cucina
giapponese autentica, si fonda su cinque
pilastri: ingredienti, abilita, cultura, passione
e fiducia. L'associazione si propone di far
conoscere al resto del mondo il washoku,
vero e proprio orgoglio del popolo
giapponese, oltre che Patrimonio Culturale
Immateriale, e di conseguenza anche la
cultura del proprio Paese. Inoltre, ha
recentemente festeggiato il suo 20°
anniversario e i membri del consiglio
direttivo hanno affermato, in pieno stile
giapponese, che ['associazione ha appena
raggiunto 'eta adulta. La loro attivita si sta
espandendo rapidamente e le aspettative
per il futuro sono davvero tante!

(Redazione Ciao!Journal)
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DIEE 575, FE(EMaratona di Reggio Emilia T —/L L /=8 La
maratona e [’hobby di Isaji: oltre a liberare la mente e una sfida con se stessi. In
foto, il momento in cui Isaji ha tagliato il traguardo alla Maratona di Reggio
Emilia.

Il talento: uno sforzo continuo
Makoto Isaji, CEO di Sagami Italia

Makoto Isaji: nato nella prefettura di Gifu, si  laureato presso la Facolta di
Scienze Agrarie dell'Universita Meijji. Si é trasferito in ltalia nel 2015 per
conto di Sagami Holdings. Ha aperto il ristorante di noodle Sagami di fronte
alla Stazione Centrale di Milano nel 2018. Si e messo in proprio nel 2022 per
poi acquisire, insieme a un partner commerciale, Sagami ltalia.
Attualmente gestisce sette ristoranti in franchising per Sagami Holdings.

- Isaji-san, quando & arrivato in Italia?

Isaji Sono venuto fin qui da Nagoya come rappresentante di
Sagami Holdings Corporation in vista della partecipazione all'Expo
di Milano nel 2015 dell’azienda. Dopo un successivo sopralluogo,
ho poi aperto il locale di noodle di Sagami di fronte alla Stazione
Centrale di Milano, diventandone il direttore.

- Ora lavora in proprio?

Isaji Si. Ora non dipendo piu direttamente dalla sede centrale
giapponese di Sagami, ma ne sono il franchisee (proprietario di un
negozio che usufruisce dei diritti concessi in franchising per
condurre le attivita commerciali, pagando delle royalty, n.d.r.).
Gestisco tre negozi e sono il franchisor (titolare dei diritti concessi in
franchising, n.d.r.) di altri quattro, per cui ho stipulato, appunto, dei
contratti di franchising. E un po’ come se io fossi il figlio della sede
centrale giapponese, un figlio da cui ha avuto quattro nipotini.
Insomma, sono il rappresentante generale del franchising di
Sagamiin Italia.

- Perché proprio Ultalia tra tutti i Paesi europei?

Isaji Per via dellExpo di Milano. La partecipazione di Sagami
all’evento ci ha permesso di ottenere contatti in Italia e di aprire un
locale qui a Milano per tastare un po’ il terreno nel 2016 e nel 2017.
E cosi, piano piano, ci siamo ingranditi. Il motivo per cui siamo
venuti qui € stato quindi 'Expo, senza non saremmo mai venuti in
Italial

- Il tema dell’Expo di Milano nel 2015 era il cibo. Sagami aveva
uno stand nel Padiglione del Giappone, qual é stata la sua
prima impressione?

Isaji Sono rimasto colpito dalla popolarita del cibo giapponese e
del Giappone. lo stesso ne ho percepito il fascino e ne ho constatato
la popolarita all’estero.

- Ricordo che in quell’occasione era stato introdotto il concetto
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di “umami”, il quinto gusto. Ma gli italiani avranno
veramente capito cos’€? Avranno colto il sapore del kishimen
(noodle tipico di Nagoya) di Sagami, o del mentsuyu (salsa
per noodle)?
Isaji Sicuramente, rispetto al Giappone, il concetto qui viene
presentato in una forma diversa. Sta di fatto, pero, che anche nella
cultura culinaria italiana c’e 'umami. Non ci sara un corrispettivo
per descriverlo, ma gli italiani sapevano gia cosa rappresentasse. Di
una cosa sono sempre stato convinto: portando i prodotti giusti,
non ci sarebbero state remore da parte degli italiani ad accettarli.
- Quindi la scelta non si & basata sul fatto di portare i noodle
nel “Paese della pasta”, ma sul fatto che 'umami avrebbe
funzionato qui in Italia!
Isaji Agliitaliani piace il cibo saporito. E per questo che ho pensato
che il miso e altri prodotti originari di Nagoya avrebbero potuto
funzionare... Tuttavia, guardando il tutto dal punto di vista della
cucina giapponese pill stereotipata, & raro trovare dei piatti a base
di mentsuyu. E stato proprio per questo che abbiamo avuto un
inizio piuttosto problematico: quando abbiamo aperto il nostro
ristorante di fronte alla Stazione Centrale di Milano, la prima cosa
che ci hanno chiesto i clienti all'ingresso é stata: “Perché niente
sushi?” e finivano per andarsene. Gia il fatto che entrassero era
positivo, pero ci si trovava sempre davanti a questa sorta di muro
prima che si sedessero. All'epoca lavoravo ancora direttamente per
la sede centrale, e persino da [i mi veniva chiesto il motivo per cui
non servissimo sushi, aggiungendo che, se lo avessimo fatto,
avremmo guadagnato molti piu clienti. In questo modo, perd, non
ci saremmo differenziati dagli altri ristoranti e non sarebbe sorto
alcun interesse per il locale. Aggiungo poi che Sagami in Giappone
non serve sushi (oggi solo alcune sedi lo servono, n.d.r.). Per quale
ragione avremmo dovuto fare qualcosa di diverso? Se non
funzionava con qualcosa di nostro, era inutile insistere. Eravamo
un’impresa arrivata apposta dal Giappone, e sapevo che non ci
saremmo dovuti lasciar influenzare da questa situazione.

[ ] [ ] [ ]
Isaji Ci sono momenti in cui mi sento giu, anche se, in realta, i
momenti in cui tutto va bene sono proprio quelliin cui non ho nulla
da fare. E quando la situazione si fa difficile che la mia presenza
diventa fondamentale. Quando il mare € calmo, ti basta stare a
guardare, mentre appena si alzano le onde, sono io che devo
decidere che direzione prendere e quale strada seguire: devo
proseguire e andare avanti passo dopo passo per non lasciar
affondare la barca. Se mostrassi la mia tristezza nei momenti
difficili, finiremmo per colare tutti a picco, e io non voglio che i miei
dipendenti si sentano insicuri. Motivare il personale & una cosa di
fondamentale importanza: solo cosi il ristorante puo crescere.
Proprio come per i nostri clienti, non dobbiamo permettere che lo
staff si stufi. Per esempio, quando abbiamo aperto a Milano davanti
alla Stazione Centrale, molte cose le facevamo alla maniera
giapponese, senza pausa pranzo. Abbiamo rivisto pero il sistema e
deciso di inserirla, e il risultato & che ora il personale riesce a
concentrarsi meglio durante l'orario di lavoro. Se si tiene sempre
aperto, non si sa mai quando poter tirare un attimo il fiato e si
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finisce per distrarsi e stancarsi troppo.

- Qual é il suo motto?

Isaji “Il talento € uno sforzo continuo”. lo non ne ho chissa quanti,
tipo essere un buon cuoco o saper parlare in maniera amichevole
con gli altri. Tuttavia, riesco a essere ogni giorno costante in quello
che faccio. Sono poche le persone che riescono ad andare avanti
cosi: pochissime sono in grado di continuare a svolgere delle
attivita, anche molto semplici, per 365 giorni all’anno. Ma quelli che
ci riescono, so che raggiungeranno i propri obiettivi. lo la penso
COSi.

- Da un punto di vista esterno, come vede il Giappone?

Isaji Alivello mondiale, & un Paese particolare. Penso anche che sia
un Paese molto felice. La gente ¢ felice se resta in Giappone, per
questo sempre meno persone vanno all’estero. Eppure, non ci si
rende veramente conto della fortuna del Paese. Ho iniziato a
pensarla cosi quando sono andato via.

- Invece, dal punto di vista di una persona che avvia la propria
attivita all’estero?

Isaji Dovremmo vendere i nostri prodotti a un prezzo piu in linea
con il loro valore. Tutto & molto economico, anche se la qualita e
alta e il servizio molto curato. E un vero peccato. Dovremmo capire
che quello che facciamo & speciale, che prodotti di cosi alta qualita
non se ne vedono altrove, e aumentare il valore dei prodotti
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giapponesi. Oggi il nostro Paese ha perso di vista il suo valore reale
e lo sta praticamente svendendo. Se continua cosi, finiremo per
perdere competitivita rispetto agli altri Paesi.

- Quali sono le prospettive future di Sagami Italia?

Isaji Vogliamo espanderci tenendo conto delle nostre dimensioni:
non vogliamo avere fretta e colare a picco dopo aver aperto in un
istante cento ristoranti, bensi pensare a come continuare a crescere
in maniera costante e il piti a lungo possibile. Quest’anno vogliamo
superarci rispetto all’'anno scorso, in maniera regolare e stabile. Non
basta avere un gran numero di locali per avere successo. Noi
vogliamo allargarci, ristorante per ristorante, con amore.

Ristorante giapponese “SAGAMI” https.//sagami.it

(DMilano : Piazza Duca d Aosta, 10

@Bellinzago Lombardo : presso CC La Corte Lombarda in via Padana
Superiore, 154

®Modena : Viale Carlo Sigonio, 46

@Bologna : Via Pietro Pietramellara,4b

®Parma : Largo S. Mangano, 49/A

©Reggio Emilia : presso Hotel Europa in Viale Olimpia, 2

(@Verona : Via Dogana, 1

Servizio di Junko Kataoka
(Traduzione in italiano: Camilla Troisi)
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