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Il mio tempo interiore
tra citta e montagna

ono cresciuta in una grande citta udendo il motore delle auto e

le sirene delle ambulanze che si sentivano anche nel piccolo
giardino di casa. Dalla finestra della mia camera ogni giorno
guardavo le ore di un orologio di strada, fissato ad un palo verde.
Segnava il mio tempo al mattino quando avvolgevo la cinghia della
tapparella per dare inizio alla giornata, e alla sera quando la
chiudevo per prepararmi al sonno. Non possedevo un orologio e
allora bastava scostare la tendina della finestra per controllare le ore
e giungere in tempo ad un appuntamento.
Le strade asfaltate o rivestite di pavé mi hanno accompagnata a
scuola o al lavoro, strade da percorrere in metropolitana o in tram, a
piedi o in bicicletta. Vedevo la maestosita dei palazzi e dei grattacieli,
raggiunti dal primo sole del mattino solo ai piani alti. Ho respirato il
profumo di gelsomino dei cortili e le fumate nere dei veicoli o l'odore
dell’asfalto bagnato dopo il temporale. Nelle limpide giornate in cui
I'aria era tersa potevo raggiungere con lo sguardo il Monte Rosa.
Ancora oggi, 'unico momento tranquillo per godersi la citta ¢ la
domenica mattina: gli uffici sono chiusi, come molti negozi, la folla
dei lavoratori si e dispersa, la circonvallazione & semideserta. Venti
minuti di pedalata e raggiungo il Duomo, il Castello, i musei; ogni
edificio che vedo racconta una storia passata: capitelli scolpiti,
balconi istoriati, chiostri signorili ricchi di vegetazione. Gli stretti
vicoli riportano alla mente le vicende di uomini e donne impegnati
nelle attivita quotidiane di un tempo e mi pare di udire il vociare
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ininterrotto degli ambulanti del mercato nella grande piazza della
Cattedrale gotica.

A poca distanza dalla citta posso raggiungere in un solo giorno un
paesaggio diverso: poca autostrada, pochi tornanti e sono nel verde.
Il profumo di resina mi portaimmediatamente in un’altra atmosfera. Il
sole del tramonto tinge di rosa le alture e le nuvole basse rendendo i
colori sfumati. Un bosco circondato da prati a due passi da casa, dove
ascoltare i suoni della natura e camminare sul sentiero fangoso o
sullerba asciutta. Sento il profumo dei fiori sui balconi decorati in
legno con cascate di gerani nei mesi caldi e i fumi dei comignoli nelle
stagioni fredde.

Non ci sono rumori, solo lontani suoni che giungono dalla vita del
paese: la campana della chiesa batte i suoi rintocchi in un giorno di
festa. Le mie gambe sono il solo mio unico mezzo di trasporto.
Chilometri di sentieri senza dribblare nel traffico, per raggiungere un
rifugio ai piedi delle Orobie dove viene offerto un menu appetitoso
caratterizzato da piatti tipici, come polenta e casoncelli alla
bergamasca, che invitano alla sosta.

Ilmio pensiero va ad uno degli abitanti di questo paese: un agricoltore
che con pochi ettari di terra ha saputo costruire un luogo magico per
sé e gli abitanti del paese. Lo chiamo “larchitetto dell’Orto”:
attraverso la filosofia della permacultura, tra alberi e arbusti, serre e
filari, realizza spazi ecosostenibili stagione dopo stagione e mantiene
un equilibrio naturale dell’ambiente. Sfrutta il pendio della montagna
per scavare i solchi in cui posare semi d’insalata, pomodoro o pak-
choi in serre meticolosamente misurate, zucche hokkaido, patate,
topinambur, erbe aromatiche, shiso e yuki. Pianta alberi di ciliegio che
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La natura nel mio paese dj villeggiatura, Castione della Presolana

fungono da scudo per gli arbusti pit piccoli che non
resisterebbero ai raggi estivi del sole, e produce
compostaggio per il terreno dagli stessi scarti agricoli che
genera, autosostenendosi cosi con cio che raccoglie.

Milano, la mia citta natale e Castione della Presolana, il mio
paese di villeggiatura, hanno scandito il mio tempo interiore
nel susseguirsi delle stagioni, tra colori, profumi, suoni.

Nadine A.
(Traduzione in giapponese: Junko Kataoka)
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Ecco un quiz per voi italiani! Provate aimmaginare il
significato di ognuna delle seguenti espressioni:
DTBALEND DT AAZAALEND BT BA LEND
@TAATBALEND OB B LENB ORTIEC393

Risposte (Dimmagine di un oggetto leggero e rotondo che compie una
singola rotazione (B2< THALLSDH—[ElErd &1 X—=") @Immagine



di un oggetto leggero e rotondo che compie piti rotazioni consecutive (< THL)
HDH—[ElEr T D X LEDIFTED ST 7 X—=>)  @lmmagine di un
oggetto pesante che compie una singola rotazionelenta (ELVb D1 > < H—[5]
#9517 X—=) @immagine di un oggetto pesante che che compie piti rotazioni
consecutive in maniera lenta (EL)& D' > < DEIERL 5580 > TLS T
X—=’) ®Immagine di un oggetto leggero e rotondo che continua a rotolare (#¥
STAWVDBDHED DT TS T X—)  @©Trascorrere del tempo a casa
sdraiati senza fare assolutamente nulla (#/Zfa76 L 400 T BEH'o7/2D L THK
T DBITITZE)

Lezione di lingua giapponese

__ . . .
Le onomatopee: un arricchimento della lingua giapponese

robabilmente tra i lettori di Ciao ci sono molti studenti che si
Pstanno cimentando con il giapponese. Studenti che
potrebbero incontrare varie difficolta, come i kanji piuttosto che il
keigo, che possono causare non pochi mal di testa... ma anche le
innumerevoli onomatopee non sono da meno! Si dice che nella
lingua giapponese ce ne siano circa 4.500-5.000 e servono tutte a
descrivere sensorialmente, e non oggettivamente, una serie di
immagini o situazioni. Questo potrebbe far pensare a molti che le
onomatopee non siano adatte per essere utilizzate all'interno di
articoli di attualita, eppure in giapponese vengono usate anche in
casi cosi formali.
Facciamo un esempio con il verbo kichin to suru 5 A & § %, che
significa “fare le cose con ordine”. La parola kichin to 5 A ¥ eun
awverbio la cui sfumatura indica “uno stato di ordine” e deriva da
kichi kichi %7 % F, un’'onomatopea che descrive lo stato di un
contenitore riempito fino all'orlo, senza spazi vuoti. Gli studenti di
giapponese conosceranno anche il verbo bikkuri suru > < D
% (che descrive uno stato di grande sorpresa, al punto da
sobbalzare), che deriva invece da biku biku O < <. Si tratta di
un’onomatopea, questa, che descrive il tremolio in un momento di
terrore.
Noi giapponesi ci esprimiamo e utilizziamo le onomatopee
quotidianamente, senza rendercene nemmeno conto. Quando
descriviamo qualcosa, in italiano cerchiamo sempre di farlo in
modo oggettivo e logico. In giapponese, invece, ci basiamo su
“come le vediamo e le sentiamo”. Ecco qui altri due esempi:
Dandan iku 12A72A4T<: lonomatopea dan dan T2ATEA
descrive lo stato di cose sovrapposte, come a formare dei gradini.
Da qui il termine dandan iku 12 A 72 A4T < chesignifica “progredire
gradualmente”, come se si stesse salendo su una scala passo dopo
passo.
Dondon iku £ AC AFT<: Tonomatopea don don AL A,
invece, deriva dal suono dei tamburi che vengono battuti
ritmicamente e con vigore, ed & da qui che ha origine il termine
dondon iku & A, & AAT <, chesignifica andare avanti ritmicamente
e con velocita.
Le onomatopee sono molto utili perché ci permettono di esprimere
a parole la sensazione che ci trasmette un suono, lo stato di un
oggetto, o i sentimenti di una persona in modo breve e facile da
capire. Ma qui sta il problema: le onomatopee costituiscono infatti
un linguaggio che riflette un’area geografica (o anche un’epoca),
ma non un linguaggio universale. Per esempio, il latrato di un cane
per i giapponesi suona come “wan wan’, mentre per gli italiani
come “bau bau”. Sono espressioni che cambiano a seconda del
paese, della lingua e della percezione che una persona ha di cio che
la circonda. Ecco perché le onomatopee giapponesi possono
essere difficili da capire per chi non € madrelingua e possono essere
uno scoglio non indifferente per chi staimparando il giapponese.
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Un altro esempio: la famosa onomatopea shiin L—A, che
compare spesso all'interno dei manga, viene usata per descrivere
una situazione di silenzio. Eliliu feNEROE E 551, BEHL
—A X LTWLA" sitraduce con “prima dell'inizio del JLPT, l'aula &
awvolta dal silenzio”. Cari italiani, se questa frase vi fa subito venire
in mente la scena di un‘aula dove non vola una mosca, dove
nessuno spiccica una parola e non viene emesso un solo suono,
allora siete gia giapponesi.
Le espressioni onomatopeiche poggiano le loro fondamenta su
sensazioni ed emozioni, comunicandole in maniera vivida.
Esprimono dinamismo mentale e possono trasmetterne |
movimenti in modo dettagliato. Quelle giapponesi sono poi ricche
della sensibilita del popolo giapponese; ecco perche rendono la
nostra lingua cosi ricca e bella.
Junko Kataoka
(Ilustrazione : Kibausa
Traduzione in italiano : Camilla Troisi)
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U LT UR A & >4 FHEEEIRER TSENSAI SAHO Expe- Dopo il grande successo della prima edizione
C rience] |d. AECHIFWETEETE L. dellbaprile 2024, graziealla collaborazione di
OO BEiEEOUI T RICERAZL. SENSAl  SENSAI COSMETICS, torna a grande richiesta
COSMETICSOD T & TEWVN T, #2584 %  la masterclass “SENSAI SAHO Experience” il
2024F118 198 ICHEEL 7. 19 novembre 2024. “SENSAI” € un lussuoso
. FSENSALL &, MiRgFEBEODE IO+ brand di cosmetica che ha come ingrediente
ASatoprugeet PRI ICEBEEMZIL I EMSTE L chiave la prestigiosa seta giapponese
light, furniture 39227 )—0ZAATY., £LT. £ “koishimard”. Il suo metodo di skincare
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G' l [SENSAI SAHO Masterclass] - sessione mattina (20 partecipanti max)
lacca eggera B AFRBROERA 2 7SpAKIE  dalle 10:00 alle 12:00

(P.zza Sigmund Freud,1 Milano) - sessione pomeriggio (20 partecipanti

R : 202451185198 max) dalle 14:30 alle 16:30
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trattamento studiato per ripristinare le
condizioni ottimali della pelle. Si tratta di una
cura da eseguire con costanza ogni giorno, per
raggiungere la Silk Skin, ovvero una pelle
incredibilmente setosa e luminosa.

[SENSAI SAHO Masterclass]
\ Partecipazione gratuita
Sigmund Freud, 1 Milano)
Quando: 19 novembre 2024

NB. Le iscrizioni chiuderanno il 31 ottobre
2024 o al raggiungimento del numero
massimo di iscritti. Hanno la priorita le
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Lo stile “OMAKASE”

Ultimamente, in Italia ¢’¢ stato un aumento del
numero di ristoranti giapponesi che servono
piatti in stile “omakase”, in particolare di sushi.
Tra quelli aperti in tutto il mondo, sembra infatti
esserci una vera e propria tendenza, soprattutto
nei ristoranti di sushi di alto livello, ad avere un
ment in questo stile.

Un termine, “omakase”, che negli ultimi anni si &
gradualmente diffuso anche in Italia, al punto da
venire utilizzato anche nei ristoranti italiani:
“lasciar fare tutto allo chef” sta diventando un
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Andiamo a vedere un’opera!

Non ascoltare 'opera con
le orecchie e la testa

Ecco 3 consigli per per vedere un’opera in
teatro:

1. avere una conoscenza di base, ad
esempio della storia, dell’opera che si sta
per vedere

2. essere in forma per assistere al meglio
allo spettacolo

3. non ascoltare l'opera solo con le
orecchie e la testa. Vi starete chiedendo
come sia possibile... Ora vi spiego.

Al posto di ascoltare 'opera con le orecchie

e la testa, lasciate 'opera vibrare dentro al
vostro corpo. In questo modo il vostro
respiro e quello del cantante entreranno in

connessione, ed ¢ solo tramite tale
comunicazione che un canto puo
emozionare. Lo stesso vale anche per
l'ascolto degli strumenti musicali. In
un’orchestra, ad esempio, i fiati dei
musicisti e quello del direttore si fondono
per arrivare all’ascoltatore, che a sua volta,
ricevendoli li fa vibrare nel corpo; solo
quando questo processo ha successo
l'ascoltatore e realmente coinvolto dalla
musica.

Il teatro € uno spazio dove i sospiri dei
musicisti e degli ascoltatori diventano un
tutt’'uno. Certo, ogni suono e destinato a
scomparire in un istante, eppure e in grado
di dar origine ad una grande energia
quando tutti i respiri in teatro si fondono
insieme. Ecco perché uno
spettacolo visto a teatro e
molto piu coinvolgente
rispetto a quello trasmesso
in tv, e fa commuovere
molto pit facilmente lo
spettatore.

A Milano saro andato al
Teatro alla Scala almeno
200 volte. All’inizio ero un
assiduo frequentatore,
tanto che le mie serate

iniziavano il 7 dicembre, X7 ZEXHEH DT
Il loggione della Scala

cioe dalla prima

rappresentazione della nuova stagione
teatrale. A furia di frequentare il teatro
iniziai a identificarmi come “loggionista”,
arrivando poi a considerarmi membro del
mondo del canto lirico.

Vi spiego cosa si intende per loggione (o
piccionaia). Il loggione indica quella
categoria di posti situati nella parte piu alta
del teatro, in prossimita del soffitto: qui ci
sono i veri e propri amanti della musica, e
rispetto agli spettatori in platea, i
loggionisti sono degli ascoltatori pil
attenti. Ecco perché la carriera di un
cantante puo addirittura dipendere dalla
reazione dei loggionisti. E successo una
volta che un cantante se ne andasse via dal
palcoscenico infuriato, offeso dai fischi
ricevuti dal loggione (tantissimo tempo fa
volavano anche pomodori). Ai bei tempi in
piccionaia gli spettatori erano soliti a
seguire l'opera con il libretto
sotto  gli  occhi, oggi
purtroppo anche il loggione
ha subito dei cambiamenti
_ ed eraro imbattersi in questo
tipo intenditori; non solo: la
puntigliosita che c’era un
tempo non c’e piu, ed & un
peccato.

Uno degli artisti che
maggiormente rappresenta il
Teatro e sicuramente
Giuseppe Verdi (1813-1901).
Nella sua musica si riflette

trend del “Cool Japan” per gli stranieri.
ra, questa potra s rare un’opinione
(@] esta potra sembrare un
particolarmente severa, ma una volta ho sentito

AIRG
ventennale

promuove dal 2007  conoscem
della Cucing giapporcse auleatica

sm_p@‘ £+0R
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AIRG - Associaziona italiana Ristorotori Giopponesi
wws, ristoratongicpponesl.it
nfodinistoratorigiopponasi it

uno chef dire che “'omakase & una vera e
propria imposizione”. La cosa piu difficile da
fare in un locale specializzato in sushi & venire
incontro ai gusti del cliente e, da questo punto di
vista, 'omakase & pilt semplice perché gli
ingredienti vengono preparati in anticipo e viene
servito loro cio che lo chef preferisce. Inoltre, in
termini di gestione, ¢ anche una modalita piti
efficiente: se cio che viene offerto ¢ un piatto
meraviglioso che piace ai clienti, si prendono due
piccioni con una faval Tuttavia, se non si ¢ in
grado di soddisfare le loro esigenze con le
proprie capacita, questo non ¢ lo stile giusto da
adottare. Se avete intenzione di aprire un
ristorante e proporre un menu “omakase”,
sappiate che le capacita di chi sta ai fornelli sono
fondamentali. Gli chef giapponesi all’estero

stanno migliorando sempre di piu la loro
tecnica e, a sorpresa dei giapponesi stessi,
stanno spuntando ristoranti meravigliosi in
tutto il territorio italiano. Per me e la
nostra associazione € un piacere tenerli
d’occhio! Sia che il vostro sia un palato
rigidamente giapponese, o che siate degli
intenditori della nostra cucina, spero che
voi, lettori di Ciao! Journal, possiate
apprezzarli e li sosteniate!

Kyoko Higuma (Associazione Italiana
Ristoratori Giapponesi)

(Traduzione in italiano: Camilla
Troisi)
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profondamente il suo pensiero e il suo
stato d’animo, cosi come il sentimento del
popolo nel periodo risorgimentale e il
dolore dello stesso musicista. Cercate
comunque di tralasciare le complessita
che si nascondono dietro la sua musica,

cercate di percepirla senza pensieri,
lasciate i suoni vibrare dentro il vostro
corpo  (ma, come detto allinizio,

interessatevi almeno alle basi della storia
dello spettacolo), annullate le interferenze
dentro la testa, purificate l'anima e
ascoltate con tranquillita. Questo vale
anche per i musicisti che devono suonare:
se vogliono raggiungere il raffinato spirito
verdiano, non devono limitarsi ad eseguire
il brano seguendo correttamente le note
musicali.

Cari lettori, siete nel Paese del Bel Canto:
andate a teatro, lasciatevi andare alla

musica, godetevi in  serenita la
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comunicazione con il cantante, 'orchestra,
il direttore d’orchestra e il teatro.

Yoshinobu Funabashi
(Traduzione in italiano: Natsu
Funabashi)
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