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| Setonaikai, il mareinterno di Seto, si trova tra le isole maggiori del

Giappone, Shikoku, Kyushu e Honshu: Viene spesso paragonato al
Mediterraneo per tanti motivi, anche se la differenza nelle dimensioni
rispetto a quest'ultimo sia notevole (il Mediterraneo, con i suoi
2.510.000 km?, & oltre 100 volte pit grande rispetto al Setonaikai di
23.203 km?).
Tra gli aspetti che accomunano i due mari ci sono lincantevole
paesaggio in cui si amalgamano i colori del sole splendente e quello
delle acque, il clima temperato durante tutto l'anno, e laspetto
topografico caratterizzato da montagne che strapiombano sul mare
formando delle strette riviere. Il Setonaikai e ricco diisole sia grandi che
piccole, sia abitate che inabitate, che sembrano sovrapporsi le une alle
altre, andando a costituire il caratteristico paesaggio “tatoubi’, ossia

“la bellezza delle tante isole”, lasciando immergere chi lo guarda in un
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JERR Himeji
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In questa citta della prefettura di Hyogo c’e il
castello Himeji-jo (in italiano, Castello di

Himeji), patrimonio mondiale dellUNESCO.

Inizialmente fu costruito come fortezza nel

1346 e, durante il periodo Sengoku (fine XV sec.

- fine XVI sec.) fu ampliato come castello. Il
complesso, costruito nel 1609 e tutt’ora fruibile
nel suo splendore, & soprannominato
“Shirasagi-jo”, “Castello dell’airone bianco”, per
le torrette che ricordano il volatile in volo. Il
tenshu, il torrione, aveva funzione difensiva e
fungeva da base militare, ma voleva anche

dimostrare il potere del padrone.

placido sentimento poetico. Il Setonaikai si distingue anche per la
presenza di alcune zone dalle forti e complesse correnti d’acqua, che lo
rendono un luogo dai molteplici volti sempre in evoluzione.

La zona costiera si chiama Setouchi e “oidemai” significa “venite” nel
dialetto di Kagawa, citta che si colloca in quest’area. In questo articolo
vi porteremo in alcuni luoghi famosi sparsi per il Setouchi,
raccontandovi la loro storia.

B Kurashiki
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L'areain cui e preservato il paesaggio tipico di Kurashiki, nella prefettura di Okayama, viene
chiamato “Quartiere storico di Kurashiki Bikan” (bikan significa letteralmente “bella vista”,
N.dT.). Nonostante si trovasse nell’entroterra si sviluppd come citta portuale durante il
periodo Edo (1603-1868) sotto il controllo del Bakufu, cioe il governo militare di Tokugawa,
il quale ordind la costruzione di canali. Di conseguenza questa zona divenne centro di
raccolta e distribuzione di beni materiali e ancora oggi le vie sono animate da residenze di
colore bianco e da magazzini appartenuti agli intraprendenti commercianti dell’epoca.

#ERKHE,Seto Ohashi
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Il suo nome, “Grande ponte di Seto”, si riferisce ad un insieme di dieci
ponti che collegano, attraversando numerose isole, la citta di Kurashiki
e la citta di Sakaide, nella prefettura di Kagawa . E stato inaugurato nel
1988 ed e stato il primo ponte a collegare via terra il Honsha e il Shikoku.




!'_l‘

JEi&,Onomichi

BRENEICELLELEREENIIFELIDBORBDOEFCTLL. Z<OREBHEN. »
FORICHORBICARFTZHRC. BEDOEZIED & Lice TthA DA IZILANIC
REVFRENBEL TVWET, BMCIRBCABRNEMICADEAT BROBET] LT
Mo, NEEBO TRRYEE) 23 Lo L. 2LOMBEOT A OB TITHONTSE
Flio

Fin dal medioevo (il medioevo giapponese inizia nella seconda meta del Xl sec. e finisce
nella seconda meta del XVI sec.,N.d.T.) questa area nella prefettura di Hiroshima era un
importante luogo di passaggio per il commercio marittimo. Emersero numerosi ricchi
commercianti che si interessarono alla costruzione di templi e della citta di Onomichi.
Essendoci poche pianure, le case e i templi si concentrano sui pendii delle montagne,
motivo per il quale & conosciuta come “saka no machi”, cioe “la citta dalla strade in
pendenza” su cui si inerpicano vicoli e ripide scalinate. Sono molti i film che sono stati
girati in questa localitd, a partire da “Viaggio a Tokyo” di Ozu Yasujiré. © 663highland, Creative Commons
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WAL £4HiB8E Setouchi Shimanami Kaido
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Una superstrada di circa 60 km che collega Onomichi con Imabari nella
prefettura di Aichi nel Shikoku. Il sistema che collega le numerose isole
| Geiyo fuinaugurato a maggio
del 1999 ed e percorribile
anche a piedi o in bicicletta
lungo le piste pedo-ciclabili
che si estendono lungo
l'impalcato, permettendo ai
ciclisti di godersi il panorama
i mozzafiato del mare e delle
isole che si estende sotto i
loro piedi.

REHEULEHE
Akinada Tobishima Kaido

LREREATEZHEL. ZEHESOBEABEADTIODER
ZEIBODBOMHTI A REBEDESHEITE/IFEER
ETT., 2 TBEZESASRUVADLSILLWVS T ET,
N LEBE] CVSEMTHRENSLSICADEL
feo —BRYIOBIIBLICIINIFEICE,N >TUVET,
E un insieme di otto ponti che collegano sette isole, sia
abitate che non, dell’arcipelago Akinada; tuttavia ['ultimo
ponte & ancora in fase di progettazione. L'insieme parte
da Kure, nella prefettura di Hiroshima e, per via delle
sembianze che ricordano delle pietre che affiorano nel
mare, il suo soprannome & “Tobishima Kaidd”, che
significa letteralmente “via per il mare delle pietre su cui
saltare”. Il primo ponte fu inaugurato nel 1979,

TR Takehara

LEERMTRTIFFELEN
(194~1185%) (CREDT W .
W OTE Y L TR EL
oo THEI Z138~161H4E |
ICRSBFHPBENERD
FLCBHBLIAABOC &
TY MRDPIIDBEFRNOKBOEFE B> TULE. JIFFROD
AERD LRI A IFE O TERERNEEMEHREX ) (CHEES
NTVEY, EERMNETREEE (HED<il) e EntlL
MNo. MRIE TR=0/VRE) CDHDMENnET,
Questa citta nella prefettura di Hiroshima fiori nel periodo Heian
(794-1185) come shoen del tempio Shimogamo di Kyoto. Gli shoen
erano dei terreni privati che venivano dissodati su ordine dei grandi
templi e di potenti signori. Anche questa citta era destinata a
diventare un importante punto di collegamento, e oggi le strade
ancora fiancheggiate dalle residenze ben conservate delle famiglie
commercianti dell’'epoca Edo, sono state nominate nella categoria
giapponese “Gruppo di edifici tradizionali”. Dal momento che la
prefettura di Hiroshima era anticamente conosciuta come la

“provincia di Aki”, Takehara & soprannominata anche “la piccola

Kyoto di Aki”.

=5 Miyajima
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E un’isola che si trova nella cittd di Hatsukaichi, nella prefettura di
Hiroshima. Fin dall’antichita lisola era oggetto di venerazione, e si
dice che il santuario di Itsukushima fosse gia stato costruito nel 593
(periodo Asuka). Alla fine del periodo Heian, Taira no Kiyomori
(1118-1181), ricordato per aver stabilito il primo governo militare,
rinnovo la rotta marittima del Setouchi, potenziando il cosiddetto
Nisso boeki (scambio commerciale tra il X e XIll secolo, tra il
Giappone e la dinastia Song che regnava in Cina), e le relazioni
interne del Giappone. Nel 1168 arricchi il santuario di Itsukushima,
costruendo una serie di edifici sacri al mare in stile architettonico
shinden-zukuri (uno stile sviluppato nel periodo Heian, per palazzi
sontuosi di aristocratici). Il santuario di Itsukushima fa parte del
Patrimonio Unesco.
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E una citta della prefettura di Ehime ed &
la pit popolosa tra le citta del Shikoku;
insieme a Takamatsu, nella prefettura di
Kagawa, e a capo delle quattro
prefetture di Shikoku. E caratterizzata da
numerose attrazioni storiche importanti
e celebre per le terme DOgo onsen. BEER AL Dogo Onsen Honkan

E#BR,Dogo Onsen
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1 Si dice che le acque che sgorgano dalla
~ sorgente termale a Matsuyama abbiano
una storia di ben 3000 anni. In centro citta
troviamo la Dogo Onsen Honkan (lett. Edificio principale del Dogo Onsen)
nominata Bene culturale di rilievo del Giappone. La possiamo trovare
citata nel romanzo di Soseki Natsume, “Il signorino”, il quale ha

M EERE,Shikoku Henro contribuito a renderla ancora piti famosa.
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Gli 88 templi collegati al monaco buddhista E un’isola che sorge nel mare aperto accanto alla cittd di Takamatsu, nella
Kikai si trovano nel Shikoku e sono chiamati prefettura di Kagawa. Si narra che la leggendaria isola Onigashima, dove il piccolo

“Shikoku Hachijahakkasho” (lett. Gli 88 posti del
Shikoku). Kikai, nato nel 774 (periodo Nara) a
Sanuki, la provincia appartenente all’odierna
prefettura di Kagawa, € il monaco fondatore di
una delle scuole buddhiste Shingon. Il
pellegrinaggio, il cui tracciato tocca i Shikoku
Hachijuhakkasho, si chiama Pellegrinaggio di
Shikoku, e i pellegrini sono chiamati ohenro-

eroe Momotaro si reca per sconfiggere gli onj, sia proprio questa. In realta ci sono
tante altre isole in tutto il Giappone che si ritiene siano state prese come modello
per Onigashima, ma Megi-jima € la piu convincente grazie alla sua posizione
facilmente raggiungibile salpando da Okayama, il paese di Momotaro.

san. Il percorso di oltre 1100 km richiede %*ﬂ/Takamatsu

all’incirca 40 giorni di camminata; tuttavia non

preoccupatevi: sono percorribili anche in auto o PUEOEERLE T T, ZL
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Il principale centro finanziario
del  Shikoku. Da provare

assolutamente i "Sanuki s 5o mml Azl (LTATRL) Provaanche
udon”, il piatto tipico di twafaregliudon!

Takamatsu. La leggenda narra

che siano stati portati da Kukai dalla Cina, ove si era recato per studio. In
realta & una teoria ampiamente confutata, ma per gli abitanti di Kagawa “il
creatore dell’'udon” & Kikai.
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Un altopiano vulcanico che si trova a Takamatsu. Era un’isola fino all’epoca Edo, poi
e stata collegata alla terraferma strappando terreno al mare. Esteticamente ricorda
Orvieto, l'antico borgo italiano costruito su una rupe. Dalla montagna di Yashima e
possibile ammirare il mare Setonaikai, panorama inserito tra “I 100 tramonti piu
affascinanti del Giappone” e “Le 100 viste notturne pit belle”.
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RIRE Awaji-shima

NG E_ Shodoshima
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E un’isola che si trova nella prefettura di
Kagawa. Qui vengono coltivate le olive e i

mandarini grazie al clima mite del Setonaikai.

E conosciuta anche per essere |'ambientazione
del famoso romanzo di Sakae Tsuboi
Ventiquattro occhi”. E la seconda isola pil
grande dopo Awaji-shima, ma é priva di ponti
che la colleghino al Honshu e Shikoku, e
accessibile solo via traghetto.
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In italiano “isola Awaji”, & l'isola piu grande del Setonaikai. Secondo la “Kuniumi shinwa” (lett. Il mito della Creazione del
Paese), la prima creazione delle due divinita Izanagi (essenza maschile) e Izanami (essenza femminile), artefici dell’arcipelago
giapponese, fu proprio 'isola Awaji. Al compimento di tale lavoro, si narra che Izanagi scese sull’isola Awaji, nel punto dove
poi venne edificato ['lzanagi Jingd, un santuario. Stando al pit antico documento letterario giapponese “Kojiki” (in italiano,
“Memorie degli avvenimenti antichi”) del 712 e al secondo pili antico, “Nihon shoki” (in italiano, “Annali del Giappone”)

del 720, il santuario fu fondato nell’Eta degli Dei (jindar), e dunque € il piti antico nella storia del Giappone.

KM&P948,Onaruto-kyo
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! Letteralmente “Grande ponte Onaruto”, € il ponte sospeso inaugurato
nel 1985 che collega l'isola Awaji con la citta Onaruto, nella prefettura
di Tokushima. Questo ponte, insieme al ponte Akashi Kaikyd Ohashi, &

fondamentale per il collegamento
tra la regione Kinki (Kansai) e il

| Shikoku. Il ponte attraversa lo

stretto di Naruto largo all’incirca
1,3 km, caratterizzato dalle correnti
piu rapide del Giappone. Ogni sei
ore qui si genera il famoso Vortice
diNaruto, il quale puo raggiungere
i 30 metri di diametro. Sotto
limpalcato, il ponte Onaruto &
dotato di una popolare passerella
pedonale di 450 metri che
permette ai visitatori di ammirare il
vortice dall’alto.

BRRiBIkKES,
Akashi Kaikyo Ohashi
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Letteralmente “Grande ponte dello
stretto di Akashi”, & un ponte sospeso
lungo 3911 metri che collega la citta di
Kobe all’isola Awaji. E stato inaugurato
nel 1998.

%Eﬁ

HTETL 2> BFRFRE—ALTH
FLEAL WA TLIEN?

BBLTHEL. BREAA !
Eccoci qui, il nostro tour per il Setouchi si
conclude... come vi & sembrato? Ora non
vi resta che fare una visita di personal!
Oidemai a Setouchi!

Servizio di Junko Kataoka

Foto ©Shinki Bus Co.,Ltd.

Illustrazione: Nanako Suezaki
Traduzione in italiano: Natsu Funabashi
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(MNumero di residenti giapponesi in
Italia: 12.614 (al 1° ottobre 2022, Ufficio
consolare del Ministero degli Affari
Esteri).

@Del numero sopraindicato, i residenti
giapponesi  soggiornanti di  lungo
periodo sono 7.039 (al 1° gennaio 2023,
ISTAT).

(3Distribuzione  per regione  dei
residenti giapponesi soggiornanti di
lungo periodo (al 1° gennaio 2023,
ISTAT):

Lombardia2.322 / Toscana 1.227 / Lazio
1.127 / Emilia Romagna 489 / Veneto
458 / Piemonte 399 / Umbria 166 /
Campania 133/ Liguria 133 / Sicilia 104
/ Marche 103 / Friuli Venezia Giulia 89 /
Trentino Alto Adige 75/ Abruzzo 70 /
Puglia 56 / Sardegna 39 / Calabria 28 /
Basilicata 10/ Valle d'Aosta 10 / Molise 1

ONumero dei residenti italiani in
Giappone: 4.987 (al 31 dicembre 2022,
Ministero della Giustizia).
@Distribuzione per prefettura dei
residenti ltaliani in Giappone (al 31
dicembre 2022, Ministero  della
Giustizia).

Tokyo 2.274 / Kanagawa 437 / Osaka
326 / Kyoto 250 / Hyogo 188 / Aichi 175
/ Chiba 157

Turisti in Giappone: circa 25 milioni
nel 2023, di cui 152.400 italiani (Ufficio
del Turismo del Governo)

Turisti in Italia: oltre 134 milioni nel
2023, di cui oltre 1 milione sono
giapponesi (ISTAT).

Spesa dei turisti giapponesi in Italia:
nel 2023, l'importo totale speso dai
turisti giapponesi in Italia e stato di circa
694 milioni euro. In media sarebbero
264€ a persona al giorno, la cifra piu alta
tra le spese giornaliere dei turisti da
tutto il mondo che visitano il Belpaese.
Al secondo posto ci sono gli svizzeri che
hanno speso circa 205,7€ al giorno e al
terzo posto gli americani che hanno
speso 188,5€ al giorno (www.tuttitalia.
it).
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@ La mia famiglia vive all’estremita nord della prefettura di Iwate, al
confine con quella di Aomori. Durante la stagione del foliage
autunnale, andavamo spesso insieme al lago Towada e lungo il
torrente della gola di Oirase, nella prefettura di Aomori. Il mio consiglio,
pero, & di visitare Oirase in estate: la luce del sole che filtra tra il verde
degli alberi regala uno spettacolo di bellezza indescrivibile, offrendo
una vera e propria esperienza di shinrin-yoku (lett. “bagno di foresta”,
una pratica giapponese che favorisce il benessere attraverso
passeggiate e meditazione nei boschi, N.d.T.). Inoltre, anche nei mesi
estivi il clima resta piacevolmente fresco, e la zona non é affollata come
nel periodo del foliage, permettendo cosi di passeggiare con calma. E
possibile visitare Oirase con una gita in giornata prendendo ['autobus
dalla stazione di Hachinohe, nella prefettura di Aomori.
Consiglio di pernottare sulla riva del lago Towada e, la mattina
seguente, prendere l'autobus per Ishigedo: da qui potete percorrere il
sentiero escursionistico della gola di QOirase, tornando infine al lago
Towada. Il percorso si snoda con una lieve pendenza per 9 km,
partendo da Ishigedo (a valle) e arrivando fino a Nenokuchi (a monte),
e richiede circa tre ore di cammino.
Lw< &% (Shukumama)

EXET (8B2) Inawashiro (Prefettura di Fukushima)
OBERITIZ. BRTIEBICATVWHTH I BEAHIC
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@ Inawashiro si affaccia sull’omonimo lago, il quarto piu grande del
Giappone, mentre alle sue spalle si estende il maestoso Monte Bandai.
Ogni anno, migliaia di cigni vengono dalla Siberia a svernare sul lago
Inawashiro.

A 20 minuti di auto dalla cittadina di Inawashiro si trova Urabandai,
I'area alle spalle del Monte Bandai. Diversamente dal versante frontale
della montagna che si vede da Inawashiro, quello posteriore &
parzialmente franato a seguito dell’eruzione del 1888 e regala una vista
spettacolare sulla cima erosa. Nelle vicinanze si trova anche il lago
Hibara, un luogo pervaso da un’atmosfera mistica: qui € possibile
ammirare il torii (portale dei santuari shintoisti, N.d.T.) e il sando
(sentiero che conduce al santuario, N.d.T.) di un santuario sommerso.
Inoltre, consiglio il percorso escursionistico dei Goshikinuma (lett.

“Stagni dai cinque colori”), un gruppo di cinque laghetti e stagni la cui

acqua assume colori diversi.

Spostiamoci ora alla citta-castello di Aizu Wakamatsu. Qui si trova la
tomba dei Byakkotai (lett. “Corpo della Tigre Bianca”), un gruppo di
giovani samurai che persero la vita combattendo per difendere il
castello durante la Guerra Boshin (1868-1869, guerra civile tra le forze
dello shogunato Tokugawa e quelle favorevoli alla restaurazione
dell'imperatore Meiji, N.d.T.), nel periodo del Bakumatsu (1853-1868: gli
ultimi anni del periodo Edo, che segnarono la fine dello shogunato e
l'inizio di profondi cambiamenti politici e sociali, N.d.T.). Accanto alle
tombe si erge un monumento commemorativo donato da Mussolini
nel 1928. La citta di Aizu Wakamatsu si raggiunge in circa 30 minuti di
auto da Inawashiro.

WA (BEBD—D) ~Yanaginuma (uno dei cinque laghi Goshikinuma)

© Linus Hori




GOy

No.53

Speciale di Capodanno Sondaggio ai lettori, vol.7

Il mio paese, il mio orgoglio

Bentornati a tutti coloro che sono rientrati dalle vacanze in Giappone! Ma veniamo
ora al nostro sondaggio, raccontateci con orgoglio della vostra citta d’origine:

(@ Com’e 1a vostra citta natale?
@ Qual ¢ il vostro piatto tipico preferito?

@ [Sobal A Inawashiro si puo gustare dell’ottima soba (noodles di
grano saraceno, N.d.T.)! In estate i campi si riempiono dei delicati fiori
bianchi del grano saraceno.

[Pesce difiume] Presso il centro comunale per la pesca a mani nude,
e possibile catturare pesci di fiume come [’iwana o lo yamame (varieta
ditrota giapponese, N.d.T.) e mangiarli direttamente sul posto, cotti alla
griglia con sale o fritti (solo in estate).

[Ramen di Kitakata] Uno dei tre ramen pit famosi del Giappone. La
citta di Kitakata si trova a soli 30-40 minuti di auto da Inawashiro: vale
la pena farci una visital

[Miso dengaku di Aizu] Nella citta-castello di Aizu Wakamatsu si
trovano antiche botteghe di saké e negozi dove gustare deliziosi
spiedini di miso dengaku (spiedini di tofu o verdure grigliati, ricoperti di
salsa a base di miso dolce, tipica pasta di soia fermentata, N.d.T.).

Miyuki
1b Py (GRIKR) Kitaibaraki (Prefettura di Ibaraki)
OLbHBELH D REMAREZZBEMNZL . MAERODIIHZ
BA. BLAKBESEABRIEENSEFEILOICBDFELT, T
D2OF TovRYEl TRVEY BREOEFEDFERAR. FOWBOD
ERIHDET, KKITTORHBHTAOHEMTHH D, BE
DN NFAEFIINVEDIN T LT,
QEMET > AV, BEODDARY NTIF T7>A70B 2 LY
D1 OEBEHL>3I— LTITONET,
(D Affacciata sia sul mare che sui monti, la citta di Kitaibaraki e ricca di
paesaggi pittoreschi. E nota anche per aver ospitato la casa di
villeggiatura dello scrittore Tenshin Okakura (1863-1913) e aver attirato
Taikan Yokoyama (1868-1958) e altri pittori famosi da tutto il Giappone.
Qui si trova inoltre la casa natale di Ujo Noguchi (1882-1945), autore di
celebri filastrocche per bambini come Nanatsu no ko (‘I sette
bambini”), Shabon-dama (“Bolle di sapone”) e Akai kutsu (“Scarpette
rosse”). La citta ha dato i natali anche a Tatsuya Ishii, cantante dei

FADIGFAFVEICIXUDB D, FEHMK
DETSESLCED#L VW, ED'5F
&L T3, ~Larana pescarice (anko) e
un pesce grande e viscido, il che rende
difficile lavorarla su un tagliere. Per questo
motivo, viene tagliata appendendola
dallalto. ©Meocrisis~ Creative Commons _4#

)
(in G'\appone

Kome Kome Club. A proposito, una curiosita: il pane servito nelle
mense scolastiche era prodotto proprio dal panificio della famiglia
Ishii.

@ |l piatto tipico di Kitaibaraki & lo anké nabe (stufato di rana
pescatrice, anké in giapponese, un pesce appartenente alla famiglia
Lophiidae, N.d.T.). Durante i festival locali (matsuri) € possibile assistere
a una dimostrazione di “taglio della rana pescatrice appesa” (anké no
tsurushigiri).

BEHIF Junko Fujisawa
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317 &Fh (WZ)IR) Hiratsuka (Prefettura di Kanagawa)
T OE&CHEOVWCICD LEEAPTVETY, Eolb
NHHEEDH>T =T 2PHDOATES L. WAAREFTENR
SNZ2BRLHDEFT, bRAIC. EUIATTL—LIFHRE
(Hide) A1 &1 FADBEERNICFIE L TWeRILY— LR (513
MEANILY—L) (F0 COEICAIA H D £95
OMELSIHKRIEFET T, BIONEREBTENLLTCOLSTZES
TETCMELTOBVWIRICELE TERZDNTTERRZ LSTH
E YT CRB. ThD S, COBIOEB (SFTvY) &
WOEDR Y AVNFHETIDOTHL THTI LS L,
@ La citta di Hiratsuka combina i vantaggi della vita urbana e rurale,
offrendo un ambiente confortevole per vivere. Qui si possono trovare
mare, montagne, fiumi e campagna; 'ambiente e perfetto per attivita
come il surf, la pesca e il birdwatching di svariati tipi di uccelli nella
natura. A proposito, Hiratsuka & anche la citta dove ha sede il Bellmare
Hiratsuka (ora Shonan Bellmare), la squadra di calcio a cui
apparteneva Hidetoshi Nakata (Hide) prima di trasferirsi in Italia, dove
ha giocato in Serie A.
@ Adoro gli Shonan shirasu (bianchetti, cioé il novellame di acciughe,
della zona costiera di Shonan, a sud di Tokyo, N.d.T.). Consiglio
soprattutto lo shirasu-don: bianchetti freschi appena pescati e
acquistati nel piccolo porto della citta, serviti su una ciotola di riso
bianco appena cotto con una spruzzata di salsa di soia - un piatto
semplice ma delizioso. Inoltre, vi consiglio di provare anche il tanmen
(rivisitazione giapponese di un piatto cinese a base di noodles, N.d.T.)
del ristorante “Laoshan”, unico nel suo genere.
Linus Hori

*[\ HE] (#Z)IIR) Matsuda (Prefettura di Kanagawa)

Iy Oz | REBONEBEIT, NERPEROT I T,
IBBFIC TASIEVWED ) ( 2BBF~3FFFEIC TT<HRD A
HOH. COZODIERED TERIFH S53B EFTRBORAENC>TE
EF9. BIC TSR0 3 BLLbRA3/MhEWVLoRE—@&IC
JEN (WD DT CE) HRFEN. — BB THEY X133/
LD —EBECEEZELDET,

IRRROSHRREZ LOIFE S TMAAETII HERESLVT
To UEIHFEORD THREIN TLE LY. BRIETKREZDITS
DHBBET CRIRTIEFARVWDE. MORDICEBEINE LI, oI
FEITNE. KREZDFTHTFNICBMTES Db L EEA L.

( Matsuda e una piccola citta situata nella parte occidentale della
prefettura di Kanagawa, vicino a Odawara e Hakone. Tra linizio
dell’anno e i primi di marzo ospita due festival floreali che richiamano
molti turisti: il Robai matsuri (Festival del calicanto d’inverno), che si
svolge a gennaio, e il Sakura matsuri (Festival dei fiori di ciliegio), tra la
fine di febbraio e i primi di marzo. In particolare, durante il Sakura
matsuri il pendio delle colline si veste completamente di rosa con la
fioritura dei Kawazu-zakura, una varieta di ciliegi che sboccia in
anticipo rispetto ai piu comuni Somej Yoshino, consentendo di godere
della primavera gia a febbraio - il tutto coronato dalla vista sul Monte
Fuji.

Un altro evento degno di nota e il Matsuda Daimyo Gyoretsu (parata dei
daimyé di Matsuda, gli antichi signori feudali della zona, N.d.T.), una
parata storica che rievoca la tradizione del sankin-kétai (lett. “residenza
alternata”, sistema del periodo Edo in cui i daimyé - i signori feudali -
erano obbligati a trascorrere periodicamente del tempo a Edo -
l'odierna Tokyo, dove risiedeva lo shégun, il vertice del potere politico
e militare = come forma di controllo da parte dello shogunato, N.d.T.).
In passato, questa parata si teneva durante i festival estivi, ma é stata
spostata in autunno a causa dei cambiamenti climatici, poiché sarebbe
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BEEINZSDIFEIZHR O F 1T DH
. ~Gliavannotti (i piccoli dei pesci) di
colore bianco sono chiamati “shirasu” (lett.
“piccoli bianchi” o bianchetti). Il termine
include unampia varieta di pesci, ma in
cucina si usa principalmente il novellame di
katakuchi iwashi (acciughe giapponesi).

stato troppo pericoloso indossare i costumi con temperature cosi
elevate. Facendo domanda in anticipo, potreste addirittura riuscire a
partecipare alla parata indossando i costumi tradizionali!

TFHHBEF (Yuriko Hirano)

st AR g

BOIEVERD TP FIF TERELF D TH Lo Flow ABITITIAEFS
MEEFLE, DS T HE T ERIGFEIWELD B PREFIIKEEDITT
BBICH L I2IFED T o Durante il Robai matsuri di Matsuda, gli ospiti
vengono accolti con tonjiru (zuppa di maiale e verdure) e chimaki (mochi dolci di
riso glutinoso avvolti in foglie di bambu). Ogni anno, invece, per la parata Daimyo
Gyoretsuanno vengono reclutati i partecipanti: mentre alcuni ruoli richiedono
pratica per imparare un modo di camminare specifico, per le figure di koshimoto
(cortigiane) o samurai (guerrieri) basta indossare il costume e camminare
normalmente.

Szl &t (ZHIR) Okazaki (Prefettura diAichi)
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FlE 2\ EAI D SefF 1R~ Statua di
Tokugawa leyasu nel parco di Okazaki.
©Evelyn-rose/Creative Commons
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@ La mia citta, Okazaki, € famosa per aver dato i natali a Tokugawa
leyasu, il primo shégun del periodo Edo (1603-1868, l'era in cui il potere
politico e militare del Giappone unificato era detenuto dallo shogunato
Tokugawa, N.d.T.). Oggi la capitale del Giappone & Tokyd: possiamo dire
che questo si deve proprio a leyasu, che pose Edo (I'attuale Tokyo,
N.d.T.) al centro del Paese! Senza di lui, la capitale giapponese avrebbe
potuto essere stata stabilita in un’altra citta. Di recente, grazie alla serie
televisiva “Shogun”, la fama di Tokugawa leyasu - usato come modello
del protagonista Yoshii Toranaga - e cresciuta anche a livello globale.
@ Okazaki e famosa a livello nazionale anche come luogo di origine
dell’ Hatché miso, un tipo di miso (pasta di soia fermentata usata come
condimento, N.d.T.) prodotto usando soltanto fagioli di soia e sale, nato
nell'antico villaggio di Hatcho, vicino al castello di Okazaki, dove
nacque leyasu. Si dice che la longevita dello shogun sia attribuibile
proprio a questo tipo di miso! Per questo motivo, inevitabilmente, la
cucina della mia citta prevede molti piatti a base di miso. Tra questi, il
dote-ni (noto anche come ni-miso, lett. “bollito di miso”) &€ uno dei piu
amati sia dentro che fuori Okazaki: uno stufato di interiora di maiale
cotte a lungo in un brodo a base di Hatché miso insieme ad altri
ingredienti a scelta - l'ideale per riscaldarsi.

EHFIE (Toshiyasu Hiramatsu)

mallem [T (FEBRF) Kyotanabe (Prefettura di Kyoto)
2T ORBICHFEHICHERICBEINCHVWTT IV ZRATESE
MABBRICABLTWVWET, BEAARY MIAELS TNV AEERE
(Lo SBABA) o« HO—RTA (1394~1481) HESL. TOE
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MEENEELVWSEEEZE->TVET, & REAERICENTEE
EREY
(D Kyotanabe si trova in una posizione strategica, a circa 30 minuti da
Osaka, Kyoto e Nara. Tra i suoi luoghi piti famosi c’e lo Shaon-an, un
tempio noto soprattutto per il magnifico foliage autunnale del suo
giardino di aceri. Qui visse il celebre monaco buddista Ikkyld (1394-
1481, monaco zen eccentrico e poeta, N.d.T.), e qui vi € anche la sua
tomba, motivo per cui questo tempio & chiamato anche Ikkyd-ji
(tempio di Ikkyd).

@ Il quartiere di Inooka & un’importante
area di produzione del té verde gyokurodi
Uji (pregiata varieta di te verde
giapponese, prodotta principalmente
nella regione di Uji, vicino a Kyoto, N.d.T.).
| campi di te che si estendono sulle colline
creano un caratteristico paesaggio molto
bello e suggestivo. In primavera, € anche

o ) , ) - —UFOLE
possibile partecipare all'esperienza di 14 sala principale (hondo) del
raccolta del te. tempio lkkyd-ji

©Ogiyoshisan.~ Creative Commons
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= [ (ERE) Fukuoka (Prefettura di Fukuoka)
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@ Facilmente accessibile dall’aeroporto, Fukuoka € una citta dalle vie
eleganti, circondata da mare, montagne e isole. Natura e luoghi
turistici convivono riuniti in uno spazio compatto, rendendola
particolarmente attrattiva. La citta vanta inoltre numerosi santuari
shintoisti storici e festival tradizionali, che permettono di assaporare
'essenza del Giappone in ogni suo
angolo. E, soprattutto, a Fukuoka ci
sono molte donne bellissime, tanto
che esiste persino un termine per
descriverle: Hakata-bijin, ovvero “bel-

lezze di Hakata” (Hakata € un
importante quartiere di Fukuoka,
N.dT.)!

@ Quando si parla della zona di
Hakata, ovviamente non si puo non
pensare al tonkotsu ramen (ramen a
base di brodo di ossa di maiale, dal
sapore ricco e cremoso,N.d.T.).
Un’altra specialita & il motsunabe,
uno stufato preparato con interiora
di manzo o maiale, che si puo
gustare negli yatai (bancarelle di cibo
all'aperto, tipiche della tradizione
culinaria giapponese, N.dT.). La citta
e anche famosa per i suoi prodotti di
mare e di montagna: abbondanti,
economici e deliziosi. Non a caso si
dice che Fukuoka sia la destinazione
preferita dai lavoratori in viaggio |
d’affaril

@5 %A (Fukuchan)

SENIFDEED S5 R LHE
B, BDWL DIFEDHZETT,
“La tranquillita della ruota
panoramica vista dal porto dei
pescatori al tramonto: uno dei miei
scorci preferiti di Fukuoka.
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£, & (BEAIR) Kumamoto (Prefettura di Kumamoto)
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@ Da ogni punto della citta & possibile ammirare la catena montuosa
di Aso, una delle caldere pit grandi del mondo. Protetta dal castello di
Kumamoto, famoso per le sue imponenti mura dette musha-gaeshi
(lett. “respingi-samurai”, queste mura furono progettate per impedire
I'assalto dei guerrieri nemici: iniziano con una pendenza dolce, ma,
man mano che si sale, l'inclinazione diventa sempre piu ripida fino a
diventare quasi verticale, rendendole impossibili da scalare, N.d.T.),
Kumamoto e una terra ricca di natura, con aria e acqua purissime.
@ La cucina locale offre una vasta gamma di specialita di cui essere
orgogliosi. Innanzitutto, le ostriche iwagaki(ostriche giapponesi, N.d.T.)
di Amakusa: sono enormi, grandi quanto un pugno! C’e poi il taipiien
(noodles di soia in brodo con verdure, frutti di mare e carne di maiale,
N.d.T.), che viene servito spesso anche nelle mense scolastiche. Pare
che questo piatto sia una rivisitazione della cucina cinese della
provincia di Fujian, adattata per diventare una specialita locale di
Kumamoto. Un altro prodotto tipico e il karashi renkon (fette di radice
di loto farcite con una crema di miso piccante, ricoperte di pastella e
fritte, N.d.T.): ottimo per accompagnare il riso, un boccone tira l'altro!
Kumamoto & anche la patria del basashi: sashimi di carne di cavallo,
awvolto in cipolle crude, guarnito con
zenzero e servito con un apposito tipo
g di salsa di soia. E per finire, come
dolce consiglio gli ikinari dango:
dolcetti tradizionali di Kumamoto fatti
con un ripieno di patate dolci e
marmellata di fagioli rossi (anko)
avvolto in un impasto di farina
glutinoso morbido e gommoso.
NANA

- #h (P#ER) Urasoe (Prefettura di Okinawa)

Vi OBFOBDE, BICEABDDIEAEVITIY. BEL
BENSELVWYBPEHER F£9, LWLWKEEMAH >THOD
MEBD14.3% % HH T2,

@BRES L WVWSER.

@ La citta di Urasoe si trova vicino a Naha (capoluogo dell’isola di
Okinawa e dellomonima prefettura, N.dT). Non ha attrazioni
particolarmente famose, ma ogni giorno si possono ammirare
splendidi tramonti dalle sue bellissime coste. Una vasta area della
citta, il 14,3% della superficie totale, & occupata da una base
militare americana. E.
@ Umi-budé (lett. “uva di mare”), un tipo di alghe. i
Marcello Mazzini
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mura del Castello di Kumamoto presentano una
pendenza dolce alla base, ma, man mano che si

sale, diventano progressivamente pic ripide fing a
diventare quasi verticali nella parte superiore,
rendendole impossibili da scalare persino per i

ninja. Per questo motivo sono chiamate musha-

gaeshi, ovvero “respingi-samurai’.
© 663highland/Creative Commons

© Lihcun,~Creative Commons

KBIFOE LXK, HRETIEE
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Il nome ufficiale é kubirezuta, ma
a Okinawa é conosciuta come
umi-budo (“uva di mare”).

© 663highland.~Creative Commons

S

X :
JHREIC(EA TV E T, ~Michiamo Marcello,

sono originario di Milano, ma ora vivo a Okinawa. Foto gentilmente concessa da
© Tropical Surf House Okinawa
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BEDORDLAT D DIAK AR DBIFIITEILS
L\ #itEFESTSRAEHE>TL 3. Bk RL)
FHIEZ | ~1komainu del santuario shintoista del
mio quartiere. Le statue dei komainu (leoni-
guardiani posti all’'ingresso dei santuari, N.d.T.)
hanno il compito di allontanare gli spiriti maligni e
proteggere il santuario.

NEW PACKAGE

YomeNisymd,

ORIGINAL JAPANESE VARIE]

- YomeNisugy,

ORIGINAL JAPANESE VARIETY

\@]I‘g\\ INTERNATIONAL (EUROPE) GROUP
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#& (HERE) Giappone (Pianeta Terra)

OmBITRBEETIH. BIEHFELRRICE >THDEFEFNE LT, RIFRETEENE
L7cD T #ERTRINIEENTT, BACENICITHROBI TH 2 RESITE £ Lh EOBH
BEREWS ZEILADERT, LALLIHEDOBBINEVWSIEHEZHE DR >lcl eh .
KRIED VB H. RIEDMEATUVS BADNMEOBHIZ EBVWE T, COE. SERDICHARIC—KR
LELTce SFTHEZEOTLRDAN BIICERICHET D L VWOBRB. KAKFLICARD X
L7co ZLTERDSBELILARZIT PRIODEBELNSTY !
@ I miei genitori sono originari di Kyoto, ma io sono nato dopo che si sono trasferiti a Tokyd. Mio
fratello maggiore, invece, & nato a Kyato, quindi io sono 'unico nato a Shinagawa (un quartiere di
Tokyo, N.d.T.). Per le festivita di Obon (festivita buddista giapponese per commemorare gli spiriti degli
antenati, che si celebra a meta agosto ed ¢ tradizionalmente un momento di riunione familiare, N.d T.)
e di fine anno tornavamo sempre a Kyoto, la citta d’origine dei miei genitori, ma la mia citta natale &
Tokyd. Tuttavia, non ho mai avuto un forte senso di “citta natale” o attaccamento verso un luogo
specifico: considero la mia patria l'intero Giappone, il posto dove si trova e vive la mia famiglia.
Questa volta, sono tornato temporaneamente in Giappone dopo cinque anni. Come sempre, ho
provato una sensazione particolare nel momento in cui stavo per atterrare in Giappone. E poi,
quando ho visto il Monte Fuji dalla casa di famiglia, mi sono sentito felice!
W5 &5 (Ichou)

Servizio di Ciao!Journal
Traduzione in italiano: Emanuela L.Arancio

CHUERD
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ABSFFES S

i 7l DA it

o
https://www.jfc.eu/ %
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Live, taste, wear, Italia.
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[Unisciti al nostro team per le
Olimpiadi Invernali di Milano-Cortina
2026!]

Cerchiamo staff di supporto a Milano! Se
sei residente a Milano e conosci il
giapponese a livello N4 o superiore, con o
senza esperienza di studio o lavoro in
Giappone, questa ¢ ['occasione giusta per
te! Periodo: Febbraio 2026, lavoro full-
time (7 giorni su 7) con turni anche serali.
Attivita: Supporto organizzativo, assisten-
za al team TV giapponesi e coord/in-
terpretariato. Posizioni aperte: Coordi-
natore, Assistente tecnico, Runner.
Compenso: Basato sull’assegnazione e
esperienza. Candidati inviando breve
presentazione e curriculum con foto a
info@linkjapan.it. Scopri di pit su di noi:
www.linkjapan.it Non perdere questa
opportunita unica! Ti aspettiamo!
25/« AT+ 720262 FHHBTOH
EDOTVREYR— X4y 75E]
5‘14: S5/ EFEOBRFBEAINAULE~F
BOAEEL. BATOEE - HIFBRRE
Eiﬁ
£975:2026%F28. BTH. ®REH D, BF
BERE - ARB IS FRERICRE ]
B -7 x—4—/BR. FW7IR

EM N e ¥
7% EHFATORAE - BT R—~ BA
DTVI I — DBRRIBADETT - FHE - —
fRimRE
REM: Ao/E & IRBRZ TTICRTE
IG5E:H - RETELEHE. HELESE
N BEMBEE%info@linkjapan.itic
IGEHARR: 2025434
A SEMA: http://www.linkjapan.it

=5/ ==Y/ BEHEIT [2025F38
H(L)oFE] ICBmBEERT -3y
T2FELTHEDET, £RUNOFHE
FRRHOSAANETITEIAIEETY S EMIE
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2ETLEEEFERERS
ESRMEAENE
Membro della Federazione

Nazionale delle Associazioni
per U'lgiene del Settore Sushi
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JHRRERMX OFEEM, TT/ X - TAL
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w332, +39339 1799689

STUDIO LINGUISTICO SOE
di Masatake Soejima
www.studiolinguisticosoe.it

ECRIXEBR (FEA) BHREEE
R (FE - ) /BEACEROEFEL
Translation of Business documents between
Japanese&italian,/Online consecutive inter-
pretation for Import Export meetings,/”
Japanese language lessons

No.53 C.K\O,l
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Pubblica il tuo annuncio sulla
versione cartacea e sul sito di Ciao:
10%250—0O (QQ0F X517, JE¥AlL
2XFT1F) /una casella: 25euro (40
battute per 5righe)

CiaoDFb®r Y X2 ETHOEH /
Annunci su Facebook e Instagram di
Ciao: CiaoDEH & L C2[al#58¢251—
O (1005, BEFAIF2XFTIF B
H12) /L'annuncio verra pubblicato 2

volte sui social di Ciao: 25euro (200
battute, foto)

Sl & B EA A Per info scrivere a
ciao@ciaojournal.com

Y=a—70LELZE!
E online il nuovo sito di Ciao

www.ciaojournal.com
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CIAO! Journal EREIE AR / CIAO! Journal Abbonamento annuale

OERIRE--222—0O (A2 7D EFRDSH)
D THiRDAAT—21 TTKR%I TTRER
% ciao@ciaojournal.comFx THED T I LY,
Geienneffe Editore S.a.s.

IBAN: IT13M0623001602000057063791

#PayPal THEZI LD T IFwww. ciaojou rnal.

com— IEHAMEST) Z CB< 2T

@Abbonamento annuale CIAO! Journalin
versione cartacea-:-22euro
(’'abbonamento é rivolto
esclusivamente ai residenti in Italia)
Dopo aver fatto il bonifico, invia la ricevuta
del pagamento all’indirizzo
ciao@ciaojournal.com

con il nome e l'indirizzo su cui desideri
ricevere Ciao!Journal.

- Fai il bonifico al seguente IBAN:
Geienneffe Editore S.a.s.

IBAN: IT13M0623001602000057063791

@WEBKR---#EHl, CHLDHIF
ciao@ciaojournal.comF THELRAAHFZEL,
Fe. BREICCERICEEER I > TSV,
@Versione Web di CIAO! Journal---GRATIS.
Se desideri ricevere la versione Web della
rivista, scrivi all’indirizzo ciao@ciaojournal.
com indicando: nome, cognome e l'indirizzo
mail su cui vuoi ricevere la rivista. Ciao!
Journal puo essere condiviso liberamente
con tutti!
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Yui Prima Olivia: Scopri i Tesori Patrimonio
dell'Umanita del Mare Interno di Seto in
Eleganza Esclusiva

Parti per un viaggio raffinato che collega
i siti iconici Patrimonio dell'lUmanita di
Miyajima e il Castello di Himeji ai tesori
nascosti del Mare Interno di Seto. Yui
Prima Olivia non offre solo un mezzo di
trasporto, ma un’esperienza culturale
immersiva, che combina lusso,
autenticita e un tocco di avventura.
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